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எஸ்.கே.முருேன்

ஜக்கி 
வாசுகேவ் 
ேடவுளை ஏன் 
நம்புவதில்ளலை..?!



ரஜினியாக அல்ல, ஜிம் ககரி 
க�ான்று க�சுக�ாம்..!

ஆசிரியர் பக்கம்
படித்துவிட்டீரேைா

பணம், செல்வாக்கு இருந்வால மட்டும் நிம்மதி கிடைத்துவிைவாது என்ற ் த்து்த்ட் 
செவால்்ற்கு ஆடெப்பட்ை சூப்பர் ஸைவார் ரஜினிகவாநத், ‘்பணம், புகழ், ச்பயர் எல்வாம் 
்பவார்த்துட்்ைன. ஆனவா நிம்மதி 10 ்பர்ெனட் கூை இலட்’ எனறு ் ்பசினவார். 
இட் ் கட்ை அடன்ரும், ‘ரஜினிக்கு நிம்மதி இலட ’் எனறு புரிநதுசகவாணைவார்கள். 
இ்் விஷயத்ட் பிர்ப் ஹவாலிவுட் நடிகர் ஜிம் ் கரி, ‘என ஆடெ எனனனனவா 

உ்கத்து் இருக்கு்ற எல்வாரும் ்பணமும், புகழும் இருக்கு்ற்ஙகளவா மவா்றணும். 
அந் ்பணம், புகழ ் ச்சு அ்ஙக செயய நிடனச்ெது எல்வாத்ட்யும் செயயணும். 
அதுக்கபபு்றம் ் வான அ்ஙகளுக்குத் ச்ரிய ் ரும் ்பணம், புகழ் மட்டும் ் வாழ்க்டகக்கவான 
்பதில இலட்’ எனறு செவானனவார். 
இட் ் கட்ை்ர்கள், ்பணம், புகழ் நிட்றய இருப்ப்ர்களுக்கு அட்யும் ் வாணடி 

நிட்றய பிரச்டனகள் இருக்கும் எனறு ச்ளி்வாகப புரிநதுசகவாணைவார்கள்.
்த்து்ம் மட்டுமல், ெவா்வாரண ் க்லகடளயும் பி்றருக்குத் ச்ளி்வாகப புரியும் 

்டகயில ் ்பசு்து மிகவும் முக்கியம். ஏசனன்றவால, ் ்பசு்ப்ரும் ் கட்்ப்ரும் ஒ்ர 
மனநிட்யில இருப்பதிலட். ஆக்் புரி்ல குளறு்படியவால குழப்பம் ் ருகின்றன.
இனறு மவாட் ் ஷவாவுக்கு டிக்சகட் எடுத்துவிட்்ைன… சினிமவாவுக்குப ் ்பவாக்வாம் 

எனறு கண்ர் கவாட்யில கூறிவிட்டு அலு்்கம் ் ்பவாயிருப்பவார். மவாட்யில ் ்பவான 
செயயும் மடனவி, ‘’நவாஙக எல்்வாரும் கிளம்பிட்்ைவாம்… நீஙக சீக்கிரம் ் நதிடுஙக…’’ 
எனறு ் ்பவாடன ட்க்கி்றவார். 
இ்டன குடும்்பத்தினர் கிளம்பி தி்யட்ைருக்குப ் ்பவாகி்றவார்கள் எனறும், ் னடன 

வீட்டுக்கு சீக்கிரம் ்ரச் செவாலகி்றவார் எனறும் இரணடு வி்த்தில கண்ர் புரிநது 
சகவாள்ள்வாம். மடனவிக்கு ்்பவான செயது ச்ளி்வாகக் ்கட்கவாமல கண்்ர ஒரு 
முடிவு எடுக்கும்்்பவாது, அது குழப்பத்தில முடிநது, ெணடை நைக்கி்றது.  
இப்படி ்பல்்று ெம்்ப்ஙகள் எல்்வாருடைய ் வாழ்க்டகயிலும் தினமும் நைக்கி்றது. 

என்், எந் ஒரு விஷயத்ட்யும் பி்றருக்குப புரியும் ்டகயில ச்ளி்வாகப 
்்பசு்்வாம். அட்யும் மீறி ்்று நிகழும்்்பவாது, ‘நவான ெரியவாகச் செவான்னன… நீ 
புரிநதுசகவாள்ளவிலட்’ எனச்றல்வாம் குற்்றம் ெவாட்ைவாமல நமது ்்று என்்ற 
ஒபபுக்சகவாள்்்வாம்.
இந் ச்ளி்் குடும்்பத்திற்கு மகிழ்ச்சி ் ரும்.  

ஆசிரியர்
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‘‘இந்த பிரபஞ்சத்தில் உள்ள உயிர்களில் மனி்தனே மி்கவும் 
வ்சதியா்க வாழ்கிறான். சிறபபா்க சிநதிக்கிறான். 

மனி்தனே னபான்ற சிறபபாே பனைபபு என்று எந்த உயிரிேத்ன்தயாவது 
ச்சால்்ல முடியுமா?’’  ஞாேகுருவிைம் ஆரவமா்கக் ன்கடைார 
மன்கநதிரன்.

‘’எல்்லா உயிர்களும் ஒனர ஒரு ்லடசியத்துைனே வாழ்கின்றே. 
அது, ்தபபிப பினைத்்தல். அ்தாவது எபபடியும் உயிர வாழ்்தல் என்ற 
னபாராடைம் மடடுனம ஒவசவாரு உயிரின் அணுக்்களிலும் 
்க்லநதிருக்கிறது. இந்த னபாராடைம் எல்்லா உயிரிேத்துக்கும் 
சபாருநதும். எல்்லா உயிரிேங்களும் ்தங்க்ளால் முடிந்த வனரயிலும் 
உயிர வாழ்்தலுக்்கா்க மி்கபசபரும் னபாராடைம் நைத்தினய உயிர 
வாழ்கின்றே…. எேனவ, மனி்தன் மறற உயிர்கன்ள விை நிச்சயம் 
உயரவாேவன் இல்ன்ல, ஆோல், நிச்சயம் ்தாழ்வாேவன்…’’

‘’நீங்கள ச்சால்வது புரியவில்ன்லனய..?’’

’’்காடடில் புலியும் மானும் ஒனர இைத்தில் வசிக்கின்றே. ஒரு 
மானே புலி துரத்துகிறது என்றால், நிச்சயம் அ்தனே பிடித்து 
ச்கான்றுவிடும் என்று அரத்்தம் அல்்ல. புலிக்கு அந்த மான் 
இனரவாவ்தறகு 50 ்ச்தவிகி்தம் வாய்பபு இருபபது னபா்லனவ, அந்த 
மானுக்கு ்தபபிப பினைபப்தறகும் 50 ்ச்தவிகி்தம் வாய்பபு இருக்கிறது, 
அபபடி ்தபபவும் ச்சய்கின்றே. அ்தோன்ல எத்்தனே புலி்கள 
இருந்தாலும் அந்த ்காடடில் மான்்களும் வாழ்கின்றே. மான்்கள 
இேம் முறறிலும் அழிய னவண்டும் என்று புலி்கள விரும்புவதில்ன்ல.

இ்தன் அரத்்தம் என்ேசவன்றால் ஒவசவாரு உயிரிேத்திறகும் 
உயிர வாழும் ்தகுதியும் திறனமயும் இருக்கிறது என்பது ்தான். 
அ்தோன்ல அத்்தனே உயிரிேங்களும் இத்்தனே ்கா்லமா்க வாழ்நது 
ச்காண்டு இருக்கின்றே… பிற மிரு்கங்கள வாைவும் அனுமதிக்கின்றே. 
ன்தனவயில்்லாமல் ஒனர னநரத்தில் பத்து மான்்கன்ள புலி்கள 
ச்கால்வதில்ன்ல… ’’
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இத்தனை அழகாக 
கணகளில் 
ஒற்றிக்காள்ளுமபடி 
விழும
அந்திமனழககு 
ஒரு குனையும இல்னலை 
்காஞ்சிக கிள்ளிட
ஒரு கனைம 
இல்னலை்யனபன்தத ்தவிர.

- ந.சிவநநசன

சிரிப்பை  
விட அற்புத 
மருந்து 
வேறெதுவும் 
இல்லை. துனபைம் 
வேர்கையில 
ருசித்துப 
பைாருஙகைள்.

‘’டயன�ோசரஸ் ன�ோன்ற மிருகஙகள் அழிந்துவிடட�னே, மனிதனின 
னேட்டயி�ோல் எதத்�னயோ உயிரகள் அருகிப் ன�ோ�னத…’’

‘’இயற்க மோற்றததோல் உயிரகளுக்கு ஒடடுமமோதத அழிவு 
நிகழேதறகு ேோய்ப்பு இருக்கனே மசய்கி்றது. அப்�டிததோன 
டயன�ோசரஸ் ன�ோன்ற விலஙகுகள் அழிந்திருக்க முடியும். திடீமர� 
பூமியிலுள்்ள நீரின னேதியல் தன்ம மோறி�ோல், கோறறில் 
விஷததன்ம �ரவி�ோல், மிகப்ம�ரும் பூகம்�ம் உருேோ�ோல் 
மனிதனும் அழிந்துன�ோகலோம். மனிதன ஆதோயததுக்கோக எதத்�னயோ 
உயிரக்்ள முழு்மயோக மகோனறு தீரக்க நி்�க்கி்றோன. அத�ோனல 
மனித்� மற்ற உயிரக்்ள விட னமலோ�ேன இல்்ல எனகின்றன…’’

‘’ஆ�ோல், உணவுக்கோக ஒன்்றமயோனறு மகோல்ேது தேறு 
இல்்ல எனறுதோன� மசோல்கிறீரகள், பி்றகு எப்�டி மனிதன மசய்ேது 
தே்றோக இருக்கும்..?’’

’’மகோசு, ஈக்கள், பூச்சுகள், �ல்லிகள் ன�ோன்ற்ே ஒன்்றமயோனறு 
தினறு ேோழகின்ற�. ஆ�ோல் �ல்லி, கரப்�ோன, �ோம்பு, மகோசு ன�ோன்ற 
உயிரி�ஙகளுக்கு தஙகள் இடததில் ேோழேதறகு உரி்ம இல்்ல 
எனறு மனிதன நி்�க்கி்றோன. அேற்்ற விரடடுேதறகு எதத்�னயோ 
ேழிக்்ளக் ் கயோள்கி்றோன. இேற்்றக்  மகோல்ேதறகு மனிதகுலம் 
கோலகோலமோக ன�ோரோடி ேருகி்றது. ஆ�ோலும், கரப்�ோன இல்லோத 
வீட்டக் கோண முடியுமோ..? தப்பிப் பி்ைக்கும் ன�ோரோடடததில் மற்ற 
உயிரி�ஙகள் மனித்� விட சி்றப்�ோகனே னமம்�டடுள்்ள�…’’

’’ஆ�ோல், மனித்�ப் ன�ோனறு �ல்லிகள், விலஙகுகள், 
�்ற்ேகள் வீடு கடடுேதில்்ல, மினசோரம் �யன�டுததுேதில்்ல, 
ேோக�ஙகள் உ�னயோகிப்�தில்்ல. இதத்� மசோகுசோ� ேோழக்்க 
மற்ற உயிரி�ஙகளுக்கு இல்்ல தோன�..?’’

‘’மனித ேோழக்்க மசோகுசோக மோறிவிடடது எனறு மசோல்லும் அனத 
மனிதன� ேோழக்்க மிகவும் மகோடு்மயோக இருக்கி்றது எனறும் 
மசோல்கி்றோன. தனி்மயில் இருப்�தறகு மனிதரகள் �யப்�டுகி்றோரகள். 
னே்ல ன�ோய்விடுனமோ எனறு �யப்�டுகி்றோரகள், னதோறறுவிடுனேோம் 
எனறு அஞ்சுகி்றோரகள். னசமிப்பு மகோள்்்ள ன�ோய்விடுனமோ எனறு 
சந்னதகப்�டுகி்றோரகள். ன�ோயில் மோடடிக்மகோள்னேோம் எனறும் பி்றர 
தம்்ம அேமோ�ம் மசய்கி்றோரகள் எனறும் ேருந்துகி்றோரகள். 
இப்�டிப்�டட கே்லகள் எல்லோம் மற்ற உயிரி�ஙகளுக்கு இல்்ல.

ஒரு குரஙகுக்கு ேோ்ைப்�ைம் தருேதோக நீடடி.. அ்த 
ஏமோறறிவிடலோம். அதறகோக அது னகோ�ம் மகோள்்ளோது, �ழி ேோஙகோது. 
ஆ�ோல், மனித்� ஏமோறறி�ோல் மகோ்ல �டக்கவும் ேோய்ப்பு 
இருக்கி்றது. 

அந்த ே்கயில் �குததறிவு இல்லோத ேோழவு சுகம். கறிக்க்டயில் 
ஒரு ஆட்ட உரிதது மதோஙகப் ன�ோடடு அ்த மேடடி விற�்� 
மசய்துமகோண்டு இருப்�ோரகள். அடுதது மேடடுேதறகோக கோததிருக்கும் 
ஆடடுக்கு ஒரு அகததிக்கீ்ர கடடு மகோடுததுப் �ோருஙகள், அ்த 
மகிழச்சியுடன சோப்பிடுனம தவிர, அடுதது சோகப் ன�ோகும் அச்சததில் 
�டுஙகிக்மகோண்டு இருக்கோது. 

இந்த நிமிடததில் ேோழே்த மற்ற உயிரி�ஙகள் தஙகள் 
ேோழக்்கக் க்லயோக ் ேததிருக்கின்ற�. அத�ோல் தோன நி்்றய 
தோனியஙகள் கி்டக்கும் ன�ோது �்ற்ேகள் எடுதது �துக்கி 
்ேததுக்மகோள்ேதில்்ல. ஆ�ோல், மசல்ேத்தயும் உண்ேயும் 
�துக்கி ் ேப்�ேரக்்ள னகோடீஸ்ேரரகள் எனறு  மகோண்டோடுகி்றோரகள்…’’

’’அப்�டிமயன்றோல் மனிதரோகப் ம�ரு்மப்�ட எதுவும் இல்்ல 
எனகிறீரக்ளோ..?’’

‘’ஆம், மனித இ�ம் உருேோ� கோலததில் இருந்து ேசதிகள், 
ேோய்ப்புகள் மோறியிருந்தோலும் மனிதன ம�தில் இருந்த அச்சம், 
னகோ�ம், குைப்�ம் ன�ோன்ற்ே கு்்றயனே இல்்ல. இந்த நிமிடததில் 
ேோழும் க்ல்யக் கறகும் ே்ர மனிதருக்கு மகிழச்சி 
கி்டக்கப்ன�ோேதில்்ல..’’ என்றோர ஞோ�குரு.
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அவ்சரமாே பணத் ன்தனவயில் இருக்கிறீர்கள. 
பணம் கினைக்்கவில்ன்ல என்றால் உங்கள 

வாழ்க்ன்கயில் சபரும் துன்பம் அனைய னநரிடும் 
இக்்கடைாே சூைலில் இருக்கிறீர்கள. மனேவி, 
பிளன்ள்கள சவளினய னபாயிருக்கும் னநரத்தில் ்க்தவு 
்தடைபபடுகிறது. ்க்தனவத் திறக்கிறீர்கள.

எதினர ஒருவர ன்கயில் சூடன்கஸ் னவத்துக் 
ச்காண்டு நிறகிறார. அவர மு்கத்ன்த எஙன்கனயா 
பாரத்்த மாதிரி இருக்கிறது, ஆோல் யாசரன்று 
அனையா்ளம் ச்தரியவில்ன்ல. அந்த நபர உங்கள 
அனற வா்சலில் நின்று ர்கசியக் குரலில் னபசுகிறார. 

‘‘இன்று இரவு மடடும் நான் இஙன்க ்தஙகிக்ச்காள்ள 
அனுமதி ச்காடுங்கள. இ்தறகு பிரதிப்லோ்க ஐநது 
்லட்சம் ரூபாய் ச்காடுக்கினறன். ்கான்லயில் எழுந்ததும் 
என்னேக் கூபபிை ஆட்கள வருவார்கள. அவர்களுைன் 
னபாய்விடுனவன். உங்களுக்கு எந்தத் ச்தாந்தரவும் 
்தரமாடனைன்’’ என்கிறார.

‘‘ஏன் உங்களிைம் பணம் இருக்கிறன்த... பக்்கத்தில் 
இருக்கும் ன�ாடைலில் ரூம் புக் ச்சய்துச்காளளுங்கள’’ 
என்கிறீர்கள.

‘‘பணம் எேக்கு பிரசனே இல்ன்ல. ஆோல் 
என்னே னபாலீஸ் ன்தடுகிறது. அ்தோல்்தான் 
ஆ்ளரவம் இல்்லா்த பகுதியில் இருக்கும் உங்கள 
வீடனைத் ன்தடி வநதிருக்கினறன்’’ என்கிறார. அபனபாது 
்தான் அந்த நபர வஙகிக் ச்காளன்ளயில் னபாலீஸாராம் 
ன்தைபபடும் நபர என்பது ச்தரியவருகிறது. 

என்ே முடிவு எடுபபீர்கள?

யாருக்குத் ச்தரியபனபாகிறது எே நினேத்து 
வீடடுக்குள ன்சரபபீர்க்ளா அல்்லது ‘ஸாரி, மன்னித்துக் 
ச ்க ா ளளுங்கள ’  என்று  அவன ர  திரு பபி 
அனுபபுவீர்க்ளா?

இதுனபான்ற குைபபம் ஏறபடும் ்தருணங ்களில் 
10 - 10 - 10 என்ற மநதிரத்ன்தப பயன் படுத்துங்கள, 
உங்களுக்குத் ச்தளிவாே பதில் கினைக்கும் என்கிறார 
சூஸி. 

இவர யார என்று பாரக்கும் முன்ேர, இந்த 10 - 10 
- 10 மநதிரத்தின் மகினமனயப பாரக்்க்லாம். இன்று, 
நான்ள மறறும் எதிர்கா்லத்தில் என்ே நைக்கும் என்று 
சிநதிபபன்தனய சூஸி இபபடி ச்சால்கிறார. 
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சூஸியின றேற்றி மந்திரத்தின தனித்தன்ம என்னறேனொல இதன எளி்மதான. 
றபைாதுோகைவே ேணிகைம் மற்றும் மனிதேள வமலைாண்மயில முடிவுகைள் எடுபபைது குறித்த 
உபைாயஙகை்ள மிகைவும் ரகைசியமாகைவும் பைலவேறு கைடடஙகைளாகைவும் ற�ாலலித் தருோரகைள். 

ஆ்னால மிகைவும் சிம்பிளாகை றேற்றி ரகைசியத்்த ற�ாலலி இருக்கிொர சூஸி.

யாவரக்வகைனும் 
மிகைபறபைரிய 
உதவி ற�யய 
ஆ்�ப  
பைடடால,  
உஙகைள்  
வேரத்்த 
ஒதுக்குஙகைள்.  

முதல் 10 என�து அடுதத 10 நிமிடஙகள்.

இரண்டோேது 10 என�து அடுதத 10 மணி ன�ரம் அல்லது 
அடுதத 10 �ோடகள்.

மூன்றோேது 10 என�து அடுதத 10 ேருடஙகள்.

ேஙகிக் மகோள்்்ளயில் மதோடரபு உள்்ள ஒரு ��்ர 
வீடடுக்குள் னசரததோல் அடுதத 10 நிமிடஙகளில் என� நிகழும்? 
எதுவும் நிகைோது. ஒருனே்்ள உஙகள் கே்லயோ� 4 லடசம் 
ரூ�ோய் பிரச்்� தீரந்துன�ோகலோம். அத�ோல் உஙகளுக்கு 
சந்னதோஷம் கி்டக்கலோம் என�தோல் ‘இனறு’ என�்தப் 
ம�ோறுததே்ர அது சரியோ� முடிவு.

‘�ோ்்ள’ அதோேது அடுதத 10 மணி ன�ரததில் அல்லது 10 
�ோடகளில் என� நிகழும்?

உஙகள் ம்�வி, குைந்்தகள் வீடடுக்குத திரும்பிேருேோரகள். 
ஒரு கிரிமி�ல்  வீடடுக்குள் இருப்�்தக் கண்டு அதிரலோம். 
அத�ோல் உஙகள் குடும்� உ்றவு முறிந்து ன�ோகலோம். ஒரு 
னே்்ள அந்தக் மகோள்்்ளய்�த னதடி ன�ோலீஸ் ஒவமேோரு 
வீடோகத னதடி ேரலோம். அப்�டி ஒரு சூைல் ன�ரந்தோல் அேருக்கு 
அ்டக்கலம் மகோடுதத கோரணததுக்கோக உஙக்்ள ்கது 
மசய்யலோம். உஙகள் மசயலோல் குடும்�னம அேமோ�ப்�டலோம். 
�ணததோல் கி்டக்கும் சந்னதோஷத்தவிட, துன�னம அதிகமோக 
இருக்கும்.

அடுதத 10 ேருடஙகளில் என� நிகழும்?

்கது மசய்யப்�டடு, குற்றம் நிரூபிக்கப்�டடு நீஙகள் 
சி்்றயில் ேோடலோம். ஒரு னே்்ள சி்்றயில் இருந்து விடுத்ல 
ம�றறிருந்தோல் கூட, எஙகு மகோள்்்ள சம்�ேம் நிகழந்தோலும் 
அந்த ��ரகளுக்கும் உஙகளுக்கும் ஏதோேது மதோடரபு 
இருக்கலோம் எனறு ன�ோலீஸ் உஙக்்ள சந்னதக லிஸ்டில் 
்ேததிருக்கலோம். அனதன�ோனறு அந்தக் மகோள்்்ளயனின 
கூடடோளிகளும் அேசரததுக்கு உஙக்்ளத னதடி ேரும் �ைக்கம் 
மகோண்டிருக்கலோம். உஙகள் தே்றோ� முடிவு கோரணமோக 
உஙகள் ம்�வி, மகன இருேரும் உஙகளிடம் இருந்து பிரிந்து 
தனினய ேோைலோம். �ணததுக்கு ஆ்சப்�டட உஙக்்ளக் 
கண்டோனல அேரகள் மேறுக்கலோம். ஆக, எதிரகோலததில் 
இன�த்தவிட துன�னம அதிகம் இருக்கி்றது.

இப்ன�ோது மூனறு �ததுக்களிலும் என�மேல்லோம் நிகை 
ேோய்ப்பிருக்கி்றது என�்த னயோசிதது அறிந்தோகிவிடடது. 
�ன்ம்யவிட தீ்மனய அதிகமோக இருப்�தோல், நிச்சயம் 
அந்தக் மகோள்்்ளயனுக்கு இடம் மகோடுக்க மோடடீரகள். 
மகோள்்்ளயன தஙகுேதறகு ஒரு �ோள் இடம் மகோடுததுவிடடு, 
ேோழ�ோள் முழுேதும் உஙகள் நிம்மதி மதோ்லேதறகு விரும்� 
மோடடீரகள். இதுனே 10 - 10 - 10 மந்திரததின மகி்ம.

ேோழவின இக்கடடோ� தருணஙகளில் மடடுமினறி வியோ�ோரத 
தில், மனித னமலோண்்மயில், கோதலில், குைந்்த ே்ளரப்பில், 
மதோழிறசோ்லயில், �ள்ளியில் எனறு எஙமகஙகு முடிமேடுப்�தில் 

குைப்�ம் ன�ரந்தோலும், இத்� �யன�டுதத 
முடியும் என�துதோன இதன சி்றப்பு.

இந்த மேறறி மந்திரத்த அறிமுகப்�டுததி 
இருக்கும் சூஸியின ேோழக்்கயும் ருசிகரமோ�து. 
அேர இனறும் பிர�ல எழுததோ்ளரோக ேோழந்து 
ேருகி்றோர.

அமமரிக்கோவில் 1959ம் ஆண்டு பி்றந்தோர 
சூஸன�ோ ஸ்பிரிங. நிரேோகம், னமலோண்்ம 
ஆகியேறறில் ஆரேமோக இருந்த கோரணததோல் 
ஹோரேரடு பிசி�ஸ் ஸ்கூலில் �டிதது �டடம் 
ம�ற்றோர. �ல்னேறு நிறுே�ஙகளில் நிரேோகப் 
ம�ோறுப்புக்்ள ஏறறுக்மகோண்டோர. பின�ர ஒரு 
�ததிரி்கயோ்ளரோக ஹோரேரடு பிசி�ஸ் 
�ததிரி்கயில் னசரந்து, ம�ோறுப்�ோசிரியரோக 
�தவி உயரவு ம�ற்றோர. இந்த கோலகடடததில் 
அேருக்குத திருமணமோகி �ோனகு குைந்்தகள் 
ம�றறிருந்தோர.  

இந்த நி்லயில் சூஸி ேோழவில் புயல் 
வீசியது. கணேர சூஸி்ய ் கவிடடுச் மசனறு 
விடடதோல், தனியோக நினறு குைந்்தக்்ள 
ே்ளரக்கனேண்டிய ம�ோறுப்புக்கு ஆ்ளோ�ோர. 

சூஸியின ேோழக்்க கடினமோக இருக்்கயில், 
ஒரு ன�டடிக்கோக னேக் மேல்ச் என்ற னகோடீஸ்ேர 
நிரேோகி்ய சந்திததோர. இருேருக்கும் ேயது 
விததியோசம் அதிகம் இருந்தோலும், கோதல் 
�றறிக்மகோண்டது. அத�ோல் இருேரும் 
திருமணம் மசய்துமகோண்ட�ர. அதனபி்றகு 
இருேரும் னசரந்து நிரேோகம், னமலோண்்ம, 
மனிதே்ள மதோடரபு ன�ோன்றேறறில் அக்க்்ற 
க ோ ட டி� ோ ர கள் .  ம த ோ ட ர ந்து  நி்்றய 
கடடு்ரகளும், புததகஙகளும் எழுதத 
மதோடஙகி�ோர சூஸி. இந்தக் கோலததில்தோன 
மோம�ரும் விற�்� சோத்� �்டதத 10 – 10 
- 10 என்ற நிரேோகப் புததகத்த எழுதி�ோர. 
இனறு உலகினலனய மிக அதிகம் விற�்�யோ� 
னமலோண்்ம புததகமோகப் ன�ோற்றப்�டுகி்றது.

சூஸியின மேறறி மந்திரததின தனிததன்ம 

என�மேன்றோல் இதன எளி்மதோன. 
ம�ோதுேோகனே ேணிகம் மறறும் மனிதே்ள 
னமலோண்்மயில் முடிவுகள் எடுப்�து குறிதத 
உ�ோயஙக்்ள மிகவும் ரகசியமோகவும் �ல்னேறு 
கடடஙக்ளோகவும் மசோல்லித தருேோரகள். 
ஆ�ோல் மிகவும் சிம்பி்ளோக மேறறி ரகசியத்த 
மசோல்லி இருக்கி்றோர சூஸி.

முக்கியமோ� முடிவு எடுக்கனேண்டிய 
ன�ரததில் மடடுமினறி மிகச்சோதோரண 
ன�ரஙகளிலும் இத்� �யன�டுததலோம் 
என�துதோன இந்த மந்திரததின சி்றப்பு. 
மேயிலில் அ்லந்துவிடடு வீடடுக்கு 
ேருகிறீரகள். குளிரசோத�ப் ம�டடியில் இருந்து 
ஜில்மலனறு ஐஸ் கடடி ன�ோடடு �ோ�ம் குடிக்க 
நி்�க்கிறீரகள். அதறகுமுன 10 - 10 - 10 
மந்திரத்த நி்�ததுப் �ோருஙகள்.

மேயிலில் அ்லந்து ேந்ததும் ஜில்மலனறு 
குளிர�ோ�ம் குடிததோல் 10 நிமிடஙகளில் தோகம் 
தீரந்துன�ோகலோம். மேயில் கோரணமோக 
ஏற�டடிருக்கும் உடல் எரிச்சலுக்கு இந்தக் 
குளிரச்சி இன�ம் தரலோம். ஆ�ோல், அடுதத 
10 மணி ன�ரததில் என� நிகழும்? உடல் 
சூடோக இருக்கும்ன�ோது ஐஸ் கடடியுடன �ோ�ம் 
குடிததோல் மதோண்்டயில் இனஃம�க்சன 
ஏற�டலோம். சளி பிடிக்கலோம். 

அடுததது 10 ேருடஙகள். மதோண்்டயில் 
ஏற�டட இனஃம�க்சன கோரணமோக நு்ரயீரலில் 
மதோறறு ஏற�டடு ஆஸ்துமோ, ்ச�ஸ் 
ஏற�டுேதறகு ேோய்ப்பு உண்டு. இரவில் 
நிம்மதியோக தூஙக முடியோமல், முழு தி்றனுடன 
னே்ல �ோரக்க முடியோமல் ன�ோகலோம். 

ஒனர ஒரு �ோள் ஐஸ் �ோ�ம் குடிததோல் 
இப்�டிததோன நிகழும் எனறு அரததம் இல்்ல. 
ஆ�ோல் அடிக்கடி மேயிலுக்குப் ன�ோய்ேந்ததும் 
குளிர�ோ�ம் குடிததோல் நிச்சயம் இந்தச் சிக்கல் 
எதிரகோலததில் ஏற�டலோம். அத�ோல் முதல் 
மு்்றனய குளிர�ோ�ம் னேண்டோம் எனறு 
முடிமேடுததுவிடடோல், அப்�டிமயோரு �ைக்கம் 
ஏற�டோது.

அனத ன�ரம் உடலுக்கு �ன்ம தருேதோக 
என� குடிக்கலோம் என�்தயும் னயோசிதது 
முடிமேடுக்கலோம். தண்ணீர அல்லது நீர னமோர 
சோப்பிடுேதோல் எந்த �க்க வி்்ளவும் ஏற�டோது 
என�தோல் நிம்மதியோக இருக்கமுடியும். 

ஒவமேோரு மசயலுக்கும் உட�டி �லன, 

குறுகிய கோல �லன, நீண்ட கோலப் �லன நிச்சயம் உண்டு 
என�துதோன சூஸி மசோல்லும் மந்திரததின மகி்ம. 
ஒவமேோரு மசயலுக் கும் இந்த மந்திரத்த �யன�டுததத 
மதோடஙகிவிடடோல், ேோழக்்கயில் மேறறி்ய நிச்சயம் 
ருசிக்க முடியும். 

சின�ச் சின� விஷயஙகளுக்கும் இந்த மந்திரத்தப் 
ம�ோருததிப்�ோரப்�து மேடடி னே்லயோக ஆரம்�கடடததில் 
னதோன்றலோம். ஆ�ோல் மிகவும் சிம்பி்ளோ� மசயல்�ோடடுக்கும் 
இந்த மந்திரததோல் கி்டக்கும் �லனக்்ளக் கேனிததோல், 
இதன மகி்ம புரியும். னமலும் இத்� மதோடரந்து 
�யன�டுததும்ன�ோது, இந்த மந்திரத்த உ�னயோகிப்�தும் 
எளிதோகிப் ன�ோய்விடும். னரோடடுக் க்டயில் �ஜ்ஜி ேோச்� 
மூக்்கத து்்ளக்கும் ன�ோதும், மது விருந்துக்கு �ண்�ரகள் 
ேறபுறுததி அ்ைக்கும்ன�ோதும் இந்த மந்திரததின 
மகி்மயோல் எளிதில் தப்பிவிட முடியும். 

ஒரு மோணேர தனனு்டய முதல் சிகமரட்டப் 
�ற்ற்ேக்கும்ன�ோது அல்லது முதனமு்்றயோக ேகுப்்�க் 
கட அடிக்கும்ன�ோது அேர 10 - 10 - 10 மந்திரத்த 
னயோசிப்�ேரோக இருந்தோல், நீண்டகோல ன�ோக்கில் 
தனனு்டய ஆனரோக்கியம், மதிப்ம�ண்கள், னே்ல 
ேோய்ப்பு ன�ோன்றேற்்ற னயோசிதது சிகமரட்டக் கீனை 
ன�ோடவும், கட அடிக்கோமல் ேகுப்�்்றக்குச் மசல்லவும் 
ேோய்ப்புகள் அதிகம்.

எதிர வீடடில் ஒரு �ணக்கோரப் ம�ண் உஙக்்ளப் 
�ோரதது புன�்க புரிகி்றோர. �தில் புன�்க புரிேதறகுள் 
இந்த மந்திரத்த ம�தில் ஓடவிடுஙகள்.

முதல் �தது நிமிடஙகள் ேோ�ததில் �்றக்கலோம். 
அதிர்ஷட னதே்த உஙக்்ள அ்ைப்�தோக நி்�க்கலோம்.

அடுதத �தது மணி ன�ரததில் நீஙகள் இருேரும் 
மேளினய மசல்லனேண்டி ேரலோம். அேள் �ணக்கோரப் 
ம�ண் என�தோல் நீஙகள் இருப்�தினலனய சி்றந்த உ்ட 
அணியனேண்டும். அே்ர கோஃபி னட ன�ோன்ற கோஸ்டலியோ� 
இடததுக்குததோன கூடடிச்மசல்ேதறகு உஙகள் �டமேட 
தோக்குப்பிடிக்கோமல் ன�ோகலோம்.

நீண்டகோலததில், திருமணம் ஆகிவிடடது எனன்ற 
்ேததுக்மகோள்னேோம். அந்தப் ம�ண் ஆ்சப்�டட ஒரு 
்ேர னமோதிரத்தக்கூட ேோஙகித தரவில்்ல எனறு அேர 
னகோ�ப்�டலோம். அப்�ோ �ணததில் நீஙகள் ேோழேதோக 
குற்றம் சோடடலோம். அது உஙகள் ம�்த ன�ோகடிக்கலோம்.

ஆகனே, �தில் புன�்க புரிேதறகுள் இந்த மந்திரத்த 
ஒனர ஒரு நிமிடம் நி்�ததுப் �ோருஙகள். �தில் புன�்க 
புரிேதோ அல்லது கண்டுமகோள்்ளோமல் �கரேதோ என�து 
புரிந்துவிடும். ஆக, மேறறி ம�்ற ஆ்சப்�டும் ஒவமேோரு 
��ருக்கும் �ல்ல ேழிகோடடி சூஸியின மந்திரம்.
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மனிதரகளின உ்ளவியல் ம�ரும்�ோலும் ம�ோதுேோ�து. 
ம�ரும்�ோலோ� மனிதரகள் ஒனர மோதிரி சிந்திக்கி்றோரகள், 

ஒனர மோதிரி ேருந்துகி்றோரகள், ஒனர மோதிரி சிக்கலில் 
மோடடிக்மகோள்கி்றோரகள். 

மனிதரகளின அன்றோட மசயல்�ோடுகளிலும், ஆ்சகளிலும், 
எதிர�ோரப்புகளிலும் ம�ரிய விததியோசம் இருப்�தில்்ல. 
மனிதரகளின மசயல்க்்ள �ல்னேறு உ்ளவியல் மருததுேரகள் 
ஆய்வு மசய்து, ம�ோதுேோ� தகேல்க்்ளக் கூறியிருக்கி்றோரகள். 
நீஙகளும் இப்�டிததோ�ோ என�்த னசோதிததுப் �ோருஙகள். 

 �ள்ளிரவு அல்லது அதிகோ்லயில் எதிர�ோரோத ��ரிடமிருந்து 
ன�ோன ேந்தோல், அது மகடட மசய்தி எனன்ற நி்�க்கி்றோரகள்.

 ’அைகோக இருக்கிறீரகள்’, ’இந்த டமரஸ் உஙகளுக்கு 
சி்றப்�ோக இருக்கி்றது’, ’உஙக்்ளத தவிர னேறு யோரோலும் இந்த 
னே்ல்ய சி்றப்�ோக மசய்ய முடியோது’ எனறு யோர �ோரோடடி�ோலும் 
அே்ர �ல்லேர எனன்ற நி்�க்கி்றோரகள்.

 னஹோடடல், விருந்துகளில் த�க்கு மடடும் சரியோகப் 
�ரிமோ்றப்�டுேதில்்ல என்ற எண்ணம் எல்னலோருக்கும் 
இருக்கி்றது.

 தோஙகள் ம�திறகுள் ஒரு முடிவு எடுததுவிடடு, அதறகு 
ஆதரவு மகோடுப்�ோர எனறு �ம்பும் ��ரிடம் மடடுனம ஆனலோச்� 
னகடகி்றோரகள். 

 தஙகளுக்கு விருப்�மோ� ��ரகளிடம் மடடுனம அதிக ன�ரம் 
ேோதம் புரிகி்றோரகள். பிடிக்கோத ��ரகள் ேோதததிறகு அ்ைததோலும் 
ஆரேம் கோடடோமல் விலகிவிடுகி்றோரகள்.

 புதிய ேோடச், புட்ே, சட்ட அணிந்திருக்கும் ன�ரததில் 
யோரோேது அ்த �றறி னகடக னேண்டும் எனறு விரும்புகி்றோரகள். 
கசஙகிய அல்லது கிழிந்த சட்ட அணிந்திருக்கும்ன�ோது யோர 
கண்ணிலும் �டக்கூடோது எனறு நி்�க்கி்றோரகள். 

உஙேளை 
நீஙேகை 
க�ாதித்துப 
பாருஙேள்..!

எஸ்.கே.முருேன், 
மனவள ஆல�ோசகர்.

 12 13 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஏப்ரல் 2024 ஏப்ரல் 2024



இந்்த வாழகனக 
இந்்த வலி 
இந்்த மகிழச்சி 
இந்்த நசாகம 
இந்்த கா்தல் 
இந்்த ் வற்றி 
இந்்த ந்தால்வி 
எை எதுவுநம 
நிரந்்தரமில்னலை..! 
இந்்த எல்லைா 
்தருணஙகளிலும 
உஙகளுககாக 
’நீஙகள்’ மட்டுநம 
இருககக கூடும. 
அது மட்டுநம நிரந்்தரம!! 

- திலைகவதி 

ஒருேரது 
தகுதி்ய  
அேரது 
ேணபைரகை்ள 
்ேத்து 
தீரமானிக்கைாதீரகைள், 
எதிரிகை்ளப 
பைாருஙகைள்.

 ம�துக்குப் பிடிதத ��ரகள் விமரச�ம் 
மசய்யும்ன�ோது ,  திடடும்ன�ோது அதிகம் 
ேருந்துகி்றோரகள். பிடிக்கோத ��ரகள் விமரச�த்த 
கண்டுமகோள்ேதில்்ல.

 தன்� விட மற்றேருக்னக ஆ்ட 
ம�ோருததமோக அ்மகி்றது, னமக்கப் சி்றப்�ோக 
இருக்கி்றது என்ற ம�ோ்றோ்ம குணம் ம�ண்களுக்கு 
இருக்கி்றது.

 ஒரு புதிய ம�ோருள் ேோஙகுேதறகுக் கோடடும் 
ஆரேத்த, அத்� ேோஙகிய பி்றகு �யன�டுதது 
ேதறகு ஆண்கள் ஆரேம் கோடடுேதில்்ல.

 னசோகததில் இருக்கும்ன�ோது யோர என� 
னகடடோலும் உண்்ம்யப் ன�சி விடுகி்றோரகள். 
ேோலியோக இருக்கும்ன�ோது அதத்� சீக்கிரம் 
உண்்ம்யப் ன�சுேதில்்ல.  

 மற்றேரகள் முனனி்லயில் தன்� உயர 
அதிகோரி, வி.ஐ.பி., �ணக்கோரர  கேனிக்க 
னேண்டும், ன�ச னேண்டும் என்ற ஆ்ச 
எல்னலோருக்கும் உண்டு.

 ஒரு ம�ண் கோத்ல ஏறறுக்மகோள்ளும் ே்ர 
ன�ரம், �ணம் மசலேழிக்க ஆண் தயஙகுேதில்்ல. 
கோத்ல ம�ண் ஏறறுக்மகோண்டதும் னத்ே 
யில்லோமல் ஆண் எ்தயும் மசலேழிப்�தில்்ல.

 ஒனர ன�ரததில் ஒனறுக்கு னமற�டட ம�ண் 
களின கோத்லப் ம�றும் விருப்�ம் ஆண்களுக்கு 
உண்டு. 

 கோதலிக்கும் ே்ர அ்மதியோக இருக்கும் 
ம�ண், கோதலிக்கத மதோடஙகிய பி்றகு ஆண்க்்ள 
ன�ச விடுேனத இல்்ல. 

 இலேசமோக மகோடுக்கப்�டும் எல்லோ ம�ோருட 
களு ன ம  த ர ம்  இல்ல ோ த்ே  என ன்ற 
எண்ணுகி்றோரகள். 

 மசனட �யன�டுததும் ��ரக்்ள அதிக 
ரச்� உள்்ளேரக்ளோகவும், ேோழக்்க்ய 
அனு�விதது ேோழ�ேரக்ளோகவும் நி்�க்கி்றோரகள்.

 பிடிததேரகளுக்கு ேோடஸ் ஆப்பில் ஒரு 
தகேல் அனுப்பிவிடடு, அ்த �ோரததுவிடடு 
அேரகள் விருப்�க் குறியீடு அல்லது �தில் 
அனுப்�வில்்ல என்றோல் ேருததப்�டுகி்றோரகள்.

 எதினர இருக்கும் ��ர ன�சுே்த சில 
நிமிடஙகளுக்கு னமல் யோரும் உனனிப்�ோகக் 
கேனிப்�தில்்ல, சிந்த்� னேறு எஙனகோ 
ன�ோய்விடுகி்றது.

 யோரோேது ஒருேர �மக்கு உதவி 
மசய்திருந்தோல், �ோம் சி்றந்த நி்லக்குப் 
ன � ோ யி ரு க் க ல ோ ம்  எ ன ்ற  எ ண் ண ம் 
ம�ரும்�ோனலோருக்கு உண்டு. 

 என� �ல்லது மசய்தோலும் அது மகடடதோகனே 
முடிகி்றது எனன்ற ம�ரும்�ோனலோர நி்�க்கி்றோரகள். 

 �ம்்ம யோருனம முழு்மயோக புரிந்து 
ம க ோ ள்்ளவில்்ல  என ன்ற  எண்ணனம 
அ்�ேருக்கும் இருக்கி்றது. 
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சினிமா 
எனும் வாழக்ளே

அதிகோ்ல்ய ரசிக்கும் மனிதரகள் 
�ண்�க்ல மேறுக்கி்றோரகள். 

மோ்ல்ய விரும்பும் மனிதரகள் இரு்்ள 
மேறுக்கி்றோரகள். சோரல் ம்ை்ய 
விரும்பும் மனிதரகள் ம�ரு ம்ை்ய 
மேறுக்கி்றோ ரகள் .  ஒனறில்லோமல் 
மறம்றோனறு இல்்ல… ஒனறுக்குள் 
மறம்றோனறு அடஙகியிருக்கி்றது என்ற 
உண்்ம ம�ரியேரகளுக்னக புரியோத 
ன�ோது, குடடிக் குைந்்தகள் எம்மோததிரம்..?  

குைந்்தகளுக்கு முதல் �யம் தனி்ம. 
அம்ம ோ ,  அப் � ோ  தன்� விடடு 
ன�ோய்விடுேோரகன்ளோ என்ற அச்சம் நி்்றய 
கு ை ந் ்த க ளு க் கு  இ ரு க் கி ்ற து .  
இ்தயடுதத அச்சம் என்றோல் இருடடு. 
ஆம், இரவு ன�ரமும், இருடடும் குைந்்த 
க்்ள மரோம்�னே �யமுறுததுகி்றது. இந்த 
�யம் ம�ரியேரகளுக்கும் இருப்�தோல், 
குைந்்தகளிடம் இருக்கும் இருடடு 
அச்சத்தப் ன�ோக்குேதறகு யோரும் 
னயோசிப்�தில்்ல. 

இருள் என�து அச்சம் தருேது அல்ல, 
அதுவும் �கல் ன�ோனறு ஒரு இனிய 
ம� ோழுது என�்த குைந்்தகள் 
அனு�விதது அறிய னேண்டும் என�்த 
ேோலியோகக் கறறுக்மகோடுக்கி்றது, ’ஓரியன 
அண்ட த டோரக்’ தி்ரப்�டம். இருட்டு எனும் பா�க்ோ்ரன்..!
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ேலி்ம, 
அறி்ே  
விட 
சூழலுக்வகைற்பை 
மாற்றிக் 
றகைாள்ளும் 
தன்மவய 
றேற்றி தரும்.

பகல் மககளுககு மிகுந்்த 
நமபிகனகயும மகிழச்சியும 
்காணடுவருகிைது. 
இருட்டு அச்சதன்தயும 
அமானுஷயதன்தயும 
்தருவ்தால் மககள் 
உணனமயிநலை பகனலை 
மட்டுநம விருமபுகிைார்கள்’ 
எனறு அவர்களுககுக 
கூறுகிைான ஓரியன.

11 ேயது �ள்ளி மோணேன ஓரியனுக்கு எ்தக் கண்டோலும் 
�யம், எதறமகடுததோலும் �யம். �ோய் கடிக்கும் எனறு �யம், 
னதனி மகோடடிவிடும் எனறு �யம், தண்ணீரில் மூழகிவிடுனேோம் 
எனறு �யம். இதத்� ஏன மசல்ன�ோனில் இருந்து மேளினயறும் 
கதிரியக்கததோல் மரணம் ேரும் எனறு �யம், ஓடிக்மகோண்டிருக்கும் 
ஃன�ன கீனை விழுந்து விடும் எனறு �யம். 

�ள்ளியில் இருக்கும் ஒரு மோணவி்ய ஓரியனுக்கு மரோம்�ப் 
பிடிக்கும். ஆ�ோல், அேள் தறமசயலோக ஏறிடடுப் �ோரததோலும், 
அே்்ள �ோரதது சிரிப்�தறகு �யம். சக மோணேரகளின 
னகள்விகளுக்கு �தில் மசோல்ேதறகு �யம். இதத்� 
�யஙகளுக்கும் உச்சமோக இருட்ட �ோரதது மரோம்�னே �யம். 

இரவு ன�ரம், ம�றன்றோர கத்ே அ்டததுவிடடுப் ன�ோ�ோலும் 
தி்றந்து ்ேப்�ோன. ்லட்ட அ்ணததுவிடடுப் ன�ோ�ோலும் 
திரும்�வும் ன�ோடடுக்மகோள்ேோன. இருடடு அே்� 
விழுஙகிவிடும் என்ற �யததுடன� ேோழகி்றோன. இருட்ட 
னமோசமோ�து எனறு குற்றம் சோடடுகி்றோன. னத்ே இல்லோமல் 
தன மீது ஓரியன அதிகப்�டியோ� குற்றச்சோடடு கூறுே்த 
�ோரதது ம�ோந்ந்துன�ோ� இருடடு, ன�ரடியோக ஓரிய்� 
சந்திததுப் ன�சுேதறகு ேருகி்றது. இருடடு என�தும் 
இனி்மயோ�து, அேசியமோ�து என�்த புரிய ் ேக்க முயறசி 
மசய்கி்றது. 

ஆ�ோல், இருடடுடன ன�சுேதறனக அஞ்சுகி்றோன ஓரியன. 
அே்� சமோதோ�ப்�டுததி, ‘ஒனர ஒரு டிரிப் எனன�ோடு ேோ, 
இரவு எதத்� அைகு’ என�்தக் கோடடுகின்றன எனறு 
அ்ைக்கி்றது இருடடு. தன்� எப்�டியும் இருடடு 
விடப்ன�ோேதில்்ல என�தோல் இருடடுடன கி்ளம்புகி்றோன. 

இருடடுக்கு ஐந்து �ண்�ரகள் இருக்கி்றோரகள். தூக்கம், 
தூக்கமின்ம, க�வு, நிசப்தம், விசிததிர ஒலி ன�ோன்றேற்்ற 
ஓரியனுக்கு அறிமுகம் மசய்து ் ேக்கி்றது. இரவு ன�ரம் மடடும் 
ஏன அ்மதியோக இருப்�தறகு நிசப்தம் எப்�டி உதவி 
மசய்கி்றது எனறும், ஒருேருக்கு தூக்கம் எப்�டி ேருகி்றது, 
க�வு எப்�டி ேருகி்றது, இரவு ன�ரஙகளில் விசிததிர ஒலிகள் 
எப்�டி னதோனறுகின்றன, ஒருசிலர தூக்கம் ேரோமல் தவிப்�து 
எப்�டி எல்லோம் இருடடின �ண்�ரகள் ன�ரடியோக ஓரியனுக்கு 

மசய்து கோடடுகி்றோரகள். ஏறமக�னே �யந்துன�ோயிருக்கும் 
ஓரியன, இருட்டயும், அதன �ண்�ரகளின மசயல்க்்ளயும் 
�ோரதது னமலும் அச்சப்�டுகி்றோன.

இருடடும் அதன �ண்�ரகளும் தஙகள் னே்ல்ய 
சி்றப்�ோகச் மசய்ேதோக ம�ரு்மயுடன இருக்கி்றோரகள். 
அேரகளிடம் ஓரியன, ‘உஙக்்ள மனிதரகள் விரும்புேனத 
இல்்ல… மேளிச்சத்த மடடுனம மனிதரகள் 
விரும்புகி்றோரகள்… நீஙகள் மனிதரகளுக்குத னத்ேனய 
இல்்ல’ எனகி்றோன. 

’�கலும் மேளிச்சமும் தோன மக்களுக்கு �ல்லது 
மசய்கி்றது, இருடடும் அதன �ண்�ரகளும் மக்களுக்குத 
துன�த்தத தருகி்றது எனகி்றோன. �கல் மக்களுக்கு 
மிகுந்த �ம்பிக்்கயும் மகிழச்சியும் மகோண்டுேருகி்றது. 
இருடடு அச்சத்தயும் அமோனு்ஷயத்தயும் தருேதோல் 
மக்கள் உண்்மயினல �க்ல மடடுனம விரும்புகி்றோரகள்’ 
எனறு அேரகளுக்குக் கூறுகி்றோன ஓரியன.

தஙகளு்டய மசய்லப் �ோரதது ஓரியன அச்சம் நீஙகி 
ஆச்சரயப்�டுேோன எனறு எதிர�ோரதத இருடடு ஏமோற்றம் 
அ்டகி்றது. ஓரியன மசோல்ேது ன�ோல் மக்கள் �ம்்ம 

மேறுக்கி்றோரகள் என்றோல் இருடடுடன �ோம் ஏன 
இருக்கனேண்டும் எனறு இருடடின ஐந்து 
�ண்�ரகளும் னயோசிக்கி்றோரகள். இந்த விஷயம் 
இருட்ட கோயப்�டுததுகி்றது. 

தனனு்டய �ண்�ரகளும் மேறுக்கத 
மதோடஙகியதும் இருடடு னேத்�ப்�டு கி்றது. 
இனி, �ோன இந்த உலகததிறகு ேரப்ன�ோேதில்்ல, 
�ோன கோணோமல் ன�ோய்விடுகின்றன எனறு 
மசோல்கி்றது.

இருடடு திடீமர� கோணோமல் ன�ோ�ோல் என� 
ஆகும் என�்த ன�ோக்கி க்த �கரகி்றது. �கல் 
முழுேதும் னே்ல மசய்து க்்ளப்�ோ� மக்கள் 
இரேோ�தும் ஓய்வு எடுக்க நி்�க்கி்றோரகள். 
ஆ�ோல், இருள் ேரோமல் �கல் மதோடரந்து 
நீடிக்கனே அதத்� மக்களும் எரிச்சல் ஆகி்றோர 
கள். தூக்கம் ேரோமல் ஒருேர மீது ஒருேர னகோ�ம் 
மகோள்கி்றோரகள். தூஙக முடியோமல், சிந்திக்க 
முடியோமல், சோப்பிட முடியோமல் மக்கள் 
அ்�ேரும் மரோம்�னே தவிக்கி்றோரகள்.

மக்களுக்கு இருடடும் னத்ேப்�டுகி்றது, 
மக்கள் இருடடுக்கும் ஆ்சப்�டுகி்றோரகள்  
என�்த ஓரியன புரிந்துமகோள்கி்றோன. இருடடு 
இருந்தோல் மடடுனம மேளிச்சததுக்கு மதிப்பு 
என்ற உண்்ம மதரியேருகி்றது. இ்தயடுதது 
இருட்ட மீண்டும் கூடடிேருேதறகு முயறசி 
எடுக்கி்றோன.

ஆ�ோல், �ண்�ரகளின முடி்ேக் கண்டு 
னேத்�க்கு ஆ்ளோ� இருடடு இந்த உலகததிறகு 
திரும்பிேர விருப்�மில்லோமல் கருந்து்்ளக்குச் 
மசனறு கோணோமல் ன�ோக முடிவு மசய்கி்றது. 
அந்த கருந்து்்ளக்குள் இருடடு ன�ோய்விடடோல், 
அதன பி்றகு இந்த உலகததிறகு இரவு ன�ரததில் 
இருடடு நிரந்தரமோக ேரோமல் ன�ோய்விடும் என்ற 
சூைல் நிலவுகி்றது.

ஓரியன, ஓரியனின மகள், அந்த மகளின 
குைந்்த எனறு �ோன லீனியரோக கோலம் கடந்தும் 
இருடடு �றறிய �யம் நீடிப்�்த விேரிதது, 
ஓரியனும் ஓரியனின மகளும் னசரந்து இருட்ட 
எப்�டி மீண்டும் பூமிக்கு மகோண்டுேருகி்றோரகள் 
என�்த தி்ரயில் �ோருஙகள்.

எந்த விஷயததில் புரிதல் இல்்லனயோ, அது 
மடடுனம அச்சம் தரும். எ�னே, இருட்டயும் 
இருடடில் �டக்கும் மசயல்க்்ளயும் மகோஞ்சம் 
முயறசி மசய்து புரிந்துமகோண்டோல் �யப்�டுேதறகு 
எ ந் த  அேசியமும்  இல்்ல என�்த 
குைந்்தகளுக்குப் பிடிக்கும் ே்கயிலும் புரியும் 
ே்கயிலும் விேரிக்கி்றது இந்த தி்ரப்�டம்.

இருடடு �றறிய �யம் இருக்கும் ஒவமேோரு 
குைந்்தக்கும் இந்த �டம் சி்றப்�ோ� �ோடம். 
�கல், இருடடு எனும் அறிவியல் சமோச்சோரத்த 
அடடகோசமோ� குைந்்தகள் �டமோகக் 
மகோடுததிருக்கி்றோரகள். ம�ரியேரகளும் இந்த 
�டத்தப் �ோரதது, குைந்்தகளுக்கு க்தயோகச் 
மசோல்லி புரிய்ேக்க னேண்டும். அப்ன�ோது 
தோன, இருட்ட குைந்்தகள் அச்சததுடன 
�ோரக்கோமல், �டபுடன ன�சிப்�ோரகள்.
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‘‘புதத மதம் ஏன மக்க்்ளக் கேரவில்்ல’’ எனறு 
ஞோ�குருவிடம் னகள்வி எழுப்பி�ோர மனகந்திரன. 

‘’உண்்ம்யப் ன�சி�ோல் மக்களுக்குப் பிடிக்கோது. 
நி்்றய ம�ோய் மசோல்ல னேண்டும், �ம்� முடியோத 
க்தக்்ளச் மசோல்ல னேண்டும், அப்�டிப்�டட 
மதஙக்்ளனய மக்கள் �ம்புேோரகள்…. த்லயில் 
தூக்கி்ேதது மகோண்டோடுேோரகள்’’

‘’ஏன் அபபடி..?’’

‘’கோலம் கோலமோக அப்�டிததோன மக்கள் �ைகியிருக் 
கி்றோரகள். ஆ்சப்�டுேது துன�ததிறகுக் கோரணம் என்ற 
உண்்ம்யச் மசோன�ோல் அ்த சோதோரணமோக 
கடந்துவிடுேோரகள். அ்தனய அடுததேர ம்�வி மீது 
ஆ்சப்�டடோல் கடவுள் னதடி ேந்து மகோனறுவிடுேோர 
எனறு மசோன�ோல் மகிழச்சியுடன னகட�ோரகள். ரோம்� 
ன�ோனறு மதய்ேம் இல்்ல எனறு மகோண்டோடுேோரகள்.

உன சிந்த்�னய உன ேோழ்ே தீரமோனிக்கும் எனறு 
புததர மசோன� கருத்த ஆரோய விரும்� மோடடோரகள். 
அனதன�ரம், நீ தேறு மசய்தோல் �ரகததில் தள்்ளப்�டுேோய், 
�ல்லது மசய்தோல் மசோரக்கததிறகுப் ன�ோேோய் எனறு 
மசோன�ோல் �ம்புேோரகள். மசோரக்கம், �ரகம் இருக்கி்றதோ 
என்ற எதிரக் னகள்வியும் னகடக மோடடோரகள். ஏம�ன்றோல் 
மக்களுக்குத னத்ே சுேோரஸ்யமோ� அைகோ� ம�ோய்கள்…’’

’’இனவ எல்்லாம் மக்்கன்ள நல்வழி படுத்துவ்தற்கா்க 
ச்சால்்லபபடுபனவ ்தானே… இதில் என்ே ்தவறு 
இருக்கிறது..?’’

‘’ம�ோய் என்றோல் அது ம�ோய் மடடுனம. உண்்ம 
இல்லோத எல்லோனம தேறு தோன. நீ மடடுனம உ�க்கு 
து்ணயோக இருக்க முடியும், னேறு யோரும் உன்� 
ஆதரிக்க மோடடோரகள் எனறு புததர கூறுே்த �ம்� 
மோடடோரகள். ம�றன்றோருக்கு னசோறு ன�ோடவில்்ல என்றோல் 
அடுதத ஏழு பி்றவிகளில் மிருகமோக, �்ற்ேயோகப் 
பி்றப்�ோய் எனறு மசோன�ோல் �ம்புகி்றோரகள்…’’

‘’ஆோலும் எல்ன்லாரும் சபறனறாருக்கு ன்சாறு 
னபாடுவதில்ன்லனய…’’

‘’உயினரோடு இருக்கும் ன�ோது மதிக்க மோடடோரகள். 
ஆ�ோல், அந்த �யம் அேரகள் அடிம�தில் இருக்கி்றது. 
அத�ோனல ம�றன்றோர மசதத பி்றகு அமோேோ்சக்்ள 
சி்றப்�ோக மகோண்டோடி �்டயல் ன�ோடுகி்றோரகள்… அடுதத 
பி்றவியில் புழு, பூச்சியோகப் பி்றந்துவிடக் கூடோது என்ற 

�யனம இதறகு கோரணம்……’’

‘’இநது ம்தத்தில் மடடும் ்தான் இபபடி சபாய் 
இருக்கிற்தா..?’’

‘ ’எல்லோ மதஙகளும் ம�ோய் மடடுனம 
ன�சுகின்ற�. இனயசு ேருேோர, �ோேததிறகு 
சம்�்ளம் தருேோர எனறு மசோல்லிக்மகோண்னட 
இருக்கி்றோரகள், அ்த �ம்பிக்மகோண்னட 
இருக்கி்றோரகள். �றமசய்தி என�து எல்லோனம 
ம�ோய் மசய்திகள் மடடுனம. 

தி�மும் ஐந்து னே்்ள மதோைவில்்ல 
என்றோல் அல்லோவின உலகததில் இடம் 
இருக்கோது எனறு மசோல்ே்த �ம்பி மதோழுது 
மகோண்னட இருக்கி்றோரகள். மோடடுக் கறி 
சோப்பிடலோம் ஆ�ோல், �னறிக் கறி விலக்கப்�டடது 
என்றோல் அ்தயும் அப்�டினய �ம்புகி்றோரகள்…. 
ஏன, எதறகு எனம்றல்லோம் னகள்வி னகட�தில்்ல. 
னகள்வி னகட�தறகு பிள்்்ளக்்ளயும் �ைக்குே 
தில்்ல. அத�ோல் முடடோள் சமுதோயம் ம�ருகிக் 
மகோண்னட இருக்கி்றது… புததர எந்த ஒரு 
ம�ோய்்யயும் மசோல்லவில்்ல… அத�ோல் 
உண்்மயோக மடடும் இருக்கி்றோர…’’ என்றோர 
ஞோ�குரு.

சுதந்திரம் எனபைது 
றகைாடுக்கைபபைட 
வேணடியதும் 
எடுக்கைபபைட 
வேணடியதும் 
இல்லை. அது 
உனனிடவம 
உள்ளது.
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?    ஆத்திகம், நோத்திகம் இரண்டுக்கும் உளள 
ஒற்றுமம லவற்றுமம எனன? 

ஜி.ரத்திேம்மாள, பாண்டியன் ந்கர

ஞானகுரு :
மனிதன சிந்திக்கத மதோடஙகிய கோலம் முதனல 

ஆததிகமும் �ோததிகமும் இருக்கின்ற�. த�க்குத 
மதரியோத்த, மதரியவில்்ல எனறு மசோல்�ேன �ோததிகன. 
த�க்குத மதரியோத எல்லோனம கடவுளின லீ்ல என�ேன 
ஆததிகன. கடவுள் எனறு ம�யர சூடடியேனும், கடவுளுக்கு 

உகந்த மந்திரஙக்்ளயும், கடவுள் �றறிய கருததுக்க்்ளயும் 
உருேோக்கியேரகள் ஆததிகரகன்ள. இனயசு்ே ஒரு 
சோதோரண மனித�ோக கருதுகி்றது ேரலோறு. �பிகளுக்கு 
முன�னர ஏரோ்ளமோ� �பிகள் ேந்து ன�ோயிருக்கி்றோரகள் 
என�தோல் அே்ரயும் ஒரு சோதோரண மனிதரோகனே சரிததிரம் 
குறிக்கி்றது. ரோம்�யும் கிரு்ஷண�்�யும் புரோண 
மோந்தரக்ளோகனே �ோரக்கி்றோரகள். ஆததிகததின ம�யரோல் 
ஏரோ்ளமோ� மகோ்லகளும், ன�ோரகளும் இந்த உலகில் 
�டந்திருக்கின்ற�, �டந்துமகோண்டிருக்கின்ற�, �டக்கவும் 
ன�ோகின்ற�. ஆ�ோல், �ோததிகம் ஒருன�ோதும் எந்த 
உயி்ரயும் �றிதததில்்ல.

??        நல� லநரம், ககட்ட லநரம் எந்த நல� லநரம், ககட்ட லநரம் எந்த 
அளவுக்குப் போர்க்க�ோம்…? அளவுக்குப் போர்க்க�ோம்…? 

S.ராஜ்குமார, திருசச்சநதூர.S.ராஜ்குமார, திருசச்சநதூர.

ஞானகுரு :
�ல்ல ன�ரததில் மடடுனம சோப்பிட னேண்டும், ரோகு �ல்ல ன�ரததில் மடடுனம சோப்பிட னேண்டும், ரோகு 

கோலததில் யோரும் தூஙகனே கூடோது, எம கண்டததில் கோலததில் யோரும் தூஙகனே கூடோது, எம கண்டததில் 
ன�சக்கூடோது எனம்றல்லோம் கடு்மயோ� கடடுப்�ோடு ன�சக்கூடோது எனம்றல்லோம் கடு்மயோ� கடடுப்�ோடு 
விதிததிருந்தோல், இந்த ன�ரக் கணக்குக்்ள மக்கள் விதிததிருந்தோல், இந்த ன�ரக் கணக்குக்்ள மக்கள் 
எப்ன�ோனதோ தூக்கி குப்்�யில் ன�ோடடிருப்�ோரகள். எப்ன�ோனதோ தூக்கி குப்்�யில் ன�ோடடிருப்�ோரகள். 
ஆ�ோல், இந்த னேோதிடக் கணக்குகள் எல்லோனம ஆ�ோல், இந்த னேோதிடக் கணக்குகள் எல்லோனம 
எதிரகோல அச்சத்த உருேோக்கி �ணம் சம்�ோதிப்�தற எதிரகோல அச்சத்த உருேோக்கி �ணம் சம்�ோதிப்�தற 
கோக குறுக்குப்புததியுடன உருேோக்கப்�டட்ே. �ல்ல கோக குறுக்குப்புததியுடன உருேோக்கப்�டட்ே. �ல்ல 
ன�ரததிலும் வி�தது, மரணஙகள் �டக்கின்ற�. ரோகு ன�ரததிலும் வி�தது, மரணஙகள் �டக்கின்ற�. ரோகு 
கோலததிலும் பூக்கள் மலரகின்ற�, அறு்ே சிகிச்்சகள் கோலததிலும் பூக்கள் மலரகின்ற�, அறு்ே சிகிச்்சகள் 
மேறறி அ்டகின்ற�. ஆகனே, �ோளும் னகோளும் மேறறி அ்டகின்ற�. ஆகனே, �ோளும் னகோளும் 
�லிந்தேரகளுக்கு மடடுமல்ல, எந்த ஒரு மனிதருக்கும் �லிந்தேரகளுக்கு மடடுமல்ல, எந்த ஒரு மனிதருக்கும் 
னத்ேனய இல்்ல. 24 மணி ன�ரமும் �ல்ல ன�ரனம. னத்ேனய இல்்ல. 24 மணி ன�ரமும் �ல்ல ன�ரனம. 

?    சுயபுத்தியும், 
கசோலபுத்தியும் 

வோழக்மகமய 
வளமோக்குமோ..?

- எஸ்.்கவி்தா, 
புதுனவ.

ஞானகுரு :
சுயபுததி னே்ல 

மசய்யத மதோடஙகி விடடோல், 
அஙனக மசோல் புததிக்கு 
அேசியம் இல்்ல. த�க்கு 
சுயபுததி இருக்கி்றதோ என்ற 
னகள்விக்கு �தில் 
அறிேதுதோன முதல் 
மதளிவு. 

?     இளமமயில படிக்கத் ்தவறுவதும் 
முதுமமயில படிக்கோ்த்தற்கு 

வருநதுவதுமோக மக்கள இருக்கிறோர்கலள..?  
பி. ்கந்த்சாமி, ன்சன்லயூர.

ஞானகுரு :
�ள்ளி ேயதில் �ோடப்புததகஙகளின அழுததமில்லோமல் 

சந்னதோஷமோக சுறறித திரிேதறகு ஆ்சப்�டுேது 
குைந்்தகளின இயல்பு. ேோழக்்கயின அழுததமும் 
தீவிரமும், �டிப்பின முக்கியததுேமும் அந்த ேயதில் 
புரிேதில்்ல. அத�ோனல ம�ரும்�ோனலோர கட்மக்கோக 
�டிதது முடிக்கி்றோரகள். ஆ�ோல், இப்�டி �டிப்�தும், 
�டிக்கோமல் ன�ோேதும் ஒரு பிரச்்�னய இல்்ல. ஆ�ோல், 
�டிப்பின மூலம் சிலர மேயிதத்தக் கண்டு ம�ோ்றோ்மயும் 
ஏக்கமும் மகோள்�ேரகன்ள, சின� ேயதில் �டிக்கோமல் 
ன�ோ�தறகு ேருந்துகி்றோரகள். உண்்மயில் �டிப்புக்கும் 
மேறறிக்கும் எந்த மதோடரபும் இல்்ல. ஏம�ன்றோல் நி்்றய 
�டிதத எல்னலோருனம அடி்ம னே்லக்னக ஆ்சப்�டு 
கி்றோரகள். �டிப்்�த தோண்டி சிந்திப்�ேரகன்ள வியோ�ோரி 
க்ளோக, மதோழிலதி�ரக்ளோகவும் மிகப்ம�ரும் சோத்�யோ்ளர 
க்ளோக மலரகி்றோரகள். எதுேோயினும் முடிந்துன�ோ� 
விஷயததுக்கோக ேருததப்�டுேது ே்றடடு சிந்த்�.

?     பி.எஸ்.என.எல. ஊழியர்கள, ரயிலலவ 
ஊழியர்கள, அரசு ஊழியர்கள லபோரோட்டம் 

ந்டத்துவம்தப் போர்க்கும்லபோது லகோபம் 
லகோபமோக வருகிறது… இத்்தமன சம்பளம் 
வோங்கிக்ககோண்டு, ஒழுங்கோக லவம� 
கசயயோமல மக்கமள அம�க்கழிக்கும் 
இவர்கமள ஒழித்துக்கடடிவிடடு ்தனியோர் வசம் 
ககோடுப்பது நியோயம்்தோலன….?

எஸ்.ராஜாக்்கனி, விருத்்தா்ச்லம்.

ஞானகுரு :
இப்�டி ம�ோதுே�ம் நி்�க்க னேண்டும் எனன்ற 

கோரப்�னரட அரசு கணக்கு ன�ோடுகி்றது. ம�ோதுதது்்ற 

நிறுே� �ணியோ்ளரகள் எண்ணிக்்க்யக் கு்்றக்கி்றது, 
ே்ளரச்சிக்கு நிதி்யக் கு்்றக்கி்றது, மடக்�ோலஜி்ய 
தவிரக்கி்றது. இதன கோரணமோக அேரகளு்டய மசயல் 
தி்றன தனியோருடன ன�ோடடியிட முடியோத அ்ளவுக்குக் 
கு்்றகி்றது. அஙனக ன�ோ�ோல் னே்ல அதத்� சீக்கிரம் 
�டக்கோது. மக்களுக்குக் னகோ�ம் ேருகி்றது. இந்த நி்லயில் 
தஙகளுக்கும் நிறுே�ததுக்கும் னத்ேயோ� ேசதிகளுக்கோக 
ன�ோரோடடம் �டததுே்தக் கோணும் மக்களுக்கு எரிச்சல் 
ேருகி்றது. ம�ோதுத து்்ற்ய விட தனியோனர னமல் எனறு 
ஒவமேோருேரும் குமு்றத மதோடஙகும் ன�ரததில், அதத்� 
நிறுே�ஙக்்ளயும் தோ்ர ேோரததுவிடுேோரகள். சில 
ஆண்டுகளுக்கு முன மசன்� - மது்ர விமோ�க் 
கடடணம் எப்�டி இருந்தது இப்ன�ோது எப்�டி இருக்கி்றது 
என�்த மடடும் ஒப்பிடடுப் �ோருஙகள். ன�ோரோடடஙகளின 
பின�ணி புரிந்துவிடும். 

?     அனலப சிவம் எனும் இநது 
ம்தத்ம்தயும் வனமுமறயோல 

வளர்க்கப்பட்ட இஸ்�ோம், கிறிஸ்்தவ 
ம்தங்கமளயும் ஒலர கண்லணோட்டத்தில 
போர்ப்பது சரியோக இருக்குமோ….?

என்.நா்கராஜன், பிளன்ளயாரபடடி.

ஞானகுரு :
அனன� சிேம் என�்த ் சே மதக்னகோட�ோடு 

எனறு மசோல்லலோனம தவிர, அது இந்து மதக் 
னகோட�ோடு அல்ல. அனதன�ரம், பி்ற மதஙக்்ளப் 
ன�ோலனே ் சே மதததிலும் ேனமு்்ற ரததம் நிரம்பி 
ேழிேதறகு �ோயனமோரகளின ேரலோன்ற சோடசி. மது்ர 

னகோயிலில் கழுனேற்றம் ஓவியத்தக் கோண 
முடிகி்றது. கூன �ோண்டியன கோலகடடத 

தில் 8,000 சமணரக்்ள கழுனேற்றம் 
மசய்ததோக மசோல்லப்�டுேது முழு 
உண்்மயோக இருப்�தறகு 

ேோய்ப்பில்்ல என்றோலும், 
அப்�டிமயோரு மகோடுஞ்மசயல் 
ஓரிரு எண்ணிக்்கயில் 

�டந்தது என�்த எந்த ேரலோறறு 
ஆய்ேோ்ளரகளும் மறுப்�தில்்ல. 
மோறறு மதக்னகோட�ோடு உள்்ளேர 

களுக்கு இதத்� மகோடூர 
தண்ட்� மகோடுக்கும் 
அ்ளவுக்குக் குரூரம் னேறு எந்த 
மதததி�ரிடமும் இல்்ல. அந்த 

ே்கயில் ் சே மதம் அனபின 
உச்சம் மடடுமல்ல, மகோடூரததின 
உச்சமோகவும் இருக்கி்றது எனன்ற 
மசோல்ல னேண்டும்.  
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நிறுவனர்
எஸ்.கே.முருேன்

ஆசிரியர்
எம்.நிர்மல்

கவளியீட்டோளர்
எம்.நிலா

வடிவமமப்பு
வி.கிராபிக்ஸ்

கே.எம்.பிரசன்னா

நிர்வோக இயக்குனர்
அரசு கிருத்திோ

மு்தனமம கசயல அலுவ�ர்
்மணியன் ேலியமூரத்தி

ஒருங்கிமணப்போளர்
ரத்தினபாண்டியன்

ஞானகுரு பப்ளிகேஷன் மூலம் ்மகிழ்ச்சி இதழ் 
வெளியிடப்படுகிறது. அலுெலே முேெரி : 

ஜி2, லகோவிநத் அபோர்டகமனட, 
6, ஏஜிஎஸ் கோ�னி 4வது க்தரு, 
ககோடடிவோக்கம், கசனமன - 41.  

வதாடரபுக்கு: +91 98409 03586, 
72997 53999, 98844 53014
இ.வ்மயில் : skmnila1@gmail.com

இணையதளம் : www.gyaanaguru.com

டிஜிட்டல மோ்த இ்தழ 3 - 4

?     என கணவர் இறந்த துயரத்திலிருநது 
எனனோல இனனமும் மீள 

முடியவிலம�… எனன கசயவது..?
சி.னராகிணி ரத்திேம், ்தஞ்சாவூர.

ஞானகுரு :
கோலம் ஒரு மகததோ� மருததுேன. எப்�டிப்�டட 

துயரஙக்்ளயும் அது ஆறறிவிடும். ஆ�ோல் னேண்டு 
மமனன்ற சிலர, துயரஙகளில் இருந்து உட�டியோக மேளி 
ேர விரும்புேதில்்ல. ஏம�ன்றோல், அேரகளுக்கு இ்றந்த 
��்ர நி்�தது நி்�தது னேத்�ப்�டுேதில் உள்ளூர 
மகோஞ்சம் சந்னதோஷம் கி்டக்கி்றது. னமலும், உட�டியோக 
மசய்னத தீரனேண்டும் என�து ன�ோனறு எந்த அேசர 
னே்லயும் கோததிருக்கவில்்ல என�தோல், இ்றப்பின 
துயரத்தப் பிடிததுக்மகோண்னட நிற�ோரகள். 

எதத்� துயரததில் எேர இருந்தோலும் மகோஞ்ச 
ன�ரததில் ேயிறு �சிக்கும், தண்ணீர தவிக்கும், உடல் 
உ�ோ்தகள் மேளினயறும், தூக்கம் ேந்னதவிடும். 
இமதல்லோம் மனித இயல்பு தோன. துக்கத்த மடடுமல்ல 
மகிழச்சி்யயும் உடல் நீண்ட ன�ரம் தோஙகிக்மகோண்டு 
நிற�தில்்ல. எ�னே, யதோரததம் புரிந்து அடுதததில் 
கே�ம் மசலுததுேனத ேோழவு. எல்லோ மனிதரும் ேோைப் 
பி்றந்தேனர தவிர, பி்ற்ர எண்ணி னேத்�ப்�டுேதறகு 
அல்ல.  எ�னே, இனி யோ்ரயும் அதிகம் ன�சிக்க 
னேண்டோம், எ்தயும் ஆைமோக னயோசிக்க னேண்டோம். 
அதிகம் ன�சிப்�னத அதிக துன�ததிறகுக் கோரணம் 
என�்த புரிந்துமகோண்டோல், அழு்க்ய 
நிறுததிவிடலோம்.

?    கோரியம் ஆகுறதுக்கு கழும்த கோலில 
கூ்ட விழ�ோம் எனபது சரி்தோலன..?

ஆர.பால்பாண்டி, மதுனர

ஞானகுரு :
மனித்� மனிதன அடி்மப்�டுததும் கலோச்சோரததின 

மிச்சமசோச்சனம கோலில் விழுதலும், விை ் ேததலும். 
கோலில் விழுந்து கோரியம் சோதிததுக்மகோள்ே்த ஒரு 
க்லயோக �லர �ோவிக்கி்றோரகள். கோலில் விழு�ேரகளும், 
விை ் ேப்�ேரகளும் உலக மகோ �டிகரகள். மூததேரகள் 
கோலில் விழுேது ஆசிரேோதம் என�தும் மூட 
�ம்பிக்்கனய. எந்த ஒரு ��ரின ஆசிரேோதமும் எே்ரயும் 
ேோை ் ேதததில்்ல. அனதன�ோல் எந்த ஒரு ��ரின 
ேயிறம்றரிச்சலோல் எேரும் வீழேதும் இல்்ல.

?    சிரிப்மப மறநது வோழபவர்கள 
மனலநோயோளிகளோ?

டி.முத்துராஜ், சவறறின்லயூரணி

ஞானகுரு :
னே்ல ன�ரததில் சிரிக்கக்கூடோது, �டிக்கும்ன�ோது 

சிரிக்கக்கூடோது, ேோய்விடடு சிரிக்கக்கூடோது, கூடடததில் 
சிரிக்கக்கூடோது, சிரிக்கும்ன�ோது சததம் ேரக்கூடோது, இரவில் 
சிரிக்கக்கூடோது எனம்றல்லோம் கடடுப்�ோடு விதிப்�ேரகன்ள 
ம� ன�ோயோளிகள். ேோழக்்கயின நுட�ம் அறிந்தேரகள் 
ஒருன�ோதும் சிரிப்புக்கு கடடுப்�ோடு விதிக்க மோடடோரகள். 
சிரிப்புதோன மனிதரகளின மோமருந்து. சிரிப்பு எளிதோக 
பி்றரிடம் மதோறறிக்மகோள்ளும். ஆகனே, சிரிக்க ம்றக்கோதீரகள். 

?    லரோல மோ்ட�ோக ஒருவமர நம் 
வோழவில பினபற்ற�ோமோ..?

ஏ.மாரிக்்கனி, ராஜபான்ளயம்

ஞானகுரு : 
மகோதமோ கோந்தி சிறுே�ோக இருந்த கோலததில் 

அரிச்சந்திர மகோரோேோவின க்த்யக் னகடடு, 
உண்்ம ன�சுே்த தனனு்டய ேோழ�ோள் லடசியமோக 
எடுததுக்மகோண்டோர. மதன�ோப்பிரிக்கோ மசன்ற 
ன�ரததில் லினயோ டோல்ஸ்டோயின புததகஙக்்ளப் �டிதது 
அ்மதிேழிப் ன�ோரோடடம் �றறி அறிந்துமகோண்டோர. 
அரிச்சந்திரனும் லினயோ டோல்ஸ்டோயும்தோன கோந்தியின 
ம�தில் ம�ரும் மோற்றத்தக் மகோண்டுேந்தேரகள். 
ஆ�ோல், இருே்ரயும் அப்�டினய தனனு்டய 
ேோழக்்கயில் கோந்தி பின�ற்றவில்்ல. இருேரது 
கருததுக்க்்ளயும் ஒனறி்ணதது அ்மதிேழிப் 
ன�ோரோடடம் எனறு புதிய அஹிம்்ச ன�ோரோடடத்த 
உருேோக்கி�ோர. அ்மதி்யவிட உண்்ம்ய அதிகம் 
�ம்பி�ோர. உண்்மனய ஆயுதமோக இருக்க னேண்டும் 
எனறு நி்�ததோர. உண்்மயுடன இருப்�ேரகளுக்கு 
ஆயுதம் அேசியமில்்ல எனறுதோன சததியோகிரக 
ன�ோரோடடத்த ேடிே்மததோர. த�க்மகனறு ஒரு புதிய 
ேழி்ய உருேோக்கியதோனல இனறு மகோதமோேோக 
மகோண்டோடப்�டு கி்றோர. எ�னே, எதத்� ன�்ர 
னேண்டுமோ�ோலும் மனிதரகள் னரோல்மோடலோக 
எடுததுக்மகோள்்ளலோம். ஆ�ோல், யோ்ரயும் பின�ற்றத 
னத்ேயில்்ல. னரோல்மோடல்களிட மிருந்து 
தஙகளுக்குத னத்ேயோ� �ண்புக்்ள மடடும் 
ம�றறுக்மகோள்ேனத ன�ோதும். அதுனே, 
தன�ம்பிக்்கயும் மகிழச்சியும் தரக்கூடியது. 

?    லவ்தமனகளும் லசோ்தமனகளும் 
இல�ோ்த வோழவு எப்படியிருக்கும்..?

-    பி.்தண்ைாயு்தபாணி, ன்கானவ

ஞானகுரு :
ேோ்ல இைந்த �ல்லி ேைக்கம்ன�ோல் துள்ளினயோடு 

கி்றது. வி�ததில் ஒரு கோ்ல �றிமகோடுதத �ோய், மூனறு 
கோல்களுடன �ோனகோேது கோ்ல இழுததுக்மகோண்னட 
�டமோடுகி்றது. முட்டகள் திருடப்�டடது அறிந்த �்ற்ே, 
அ்ட கோப்�்த விடுதது இயல்பு ேோழவுக்குத 
திரும்புகி்றது. மனித்�த தவிர அதத்� உயிரகளும் 
னேத்�க்்ள யும், னசோத்�க்்ளயும் ேோழவின 
இனம�ோரு �குதியோக மடடும் �ோரக்கின்ற�. எ�னே 
வி்ரவில் இயல்பு ேோழவுக்குத திரும்பிவிடுகின்ற�. 
ஆ�ோல், மனிதன மடடுனம அதிரந்து ன�ோய் அனத 
இடததில் நிறகி்றோன. இன�ஙக்்ளப் ன�ோனறு 
பிரச்்�க்்ளயும் ஏறறுக்மகோண்டு ேோழேனத �ல் ேோழவு. 
னேத்�கள் இல்்லமயன்றோல் அஙனக இன�ததின 
சு்ே மதரியோமல் ன�ோய்விடும்.

?    கவளிநோடுகளுக்கு பிளமளகமள 
அனுப்பிவிடடு இங்கு கபற்லறோர்கள 

்தனிமரமோய ்தவிக்கிறோர்கலள...?
ச்சல்வரதி – சுந்தரராஜ், ்தரமபுரி.

ஞானகுரு :
எந்த இடததில் ேோழேது மகிழச்சி தரும் எனறு 

நி்�க்கி்றோரகன்ளோ, அஙனக ேோழேனத சரியோ� ேழி. ஆ�ோல், 
மேளி�ோடடிறகுச் மசன்றோல் நி்்றய �ணம் னசமிததுவிடலோம் 
என்ற �ப்�ோ்சயினல நி்்றய ன�ர மேளி�ோடு மசல்கி்றோரகள். 
ம�ரு்மக்கோக பிள்்்ளக்்ள மேளி�ோடடுக்கு அனுப்பும் 
ம�றன்றோரகளும் இருக்கி்றோரகள். �ணததி�ோல் மடடும் 
ேோழக்்க ஒருன�ோதும் சி்றப்�்டே தில்்ல. மேளி�ோடடில் 
சம்�ோதிதது திரும்பிேந்த நி்்றய ன�ர தஙகள் ேோழக்்க்யத 
மதோ்லததிருக் கி்றோரகள். பிள்்்ளகள் தஙகளுக்கு அருகில் 
இருக்க னேண்டும் எனறு ம�றன்றோர நி்�ப்�னத பிசகு. எல்னலோ 
ரும் தனியோகப் பி்றந்து, தனியோகததோன ன�ோய்ச் னசர னேண்டும். 
எ�னே, தனி மரமோய் ேோைப் �ைகுேனத சரியோ� ேோழவு.

 24 25 
w

w
w

.g
ya

an
ag

ur
u.

co
m

w
w

w
.g

ya
an

ag
ur

u.
co

m

ஏப்ரல் 2024 ஏப்ரல் 2024



மனிதருககு ஆர�ோககியமோன உடல், அமமதியோன மனம்,  
ரபோதுமோன பணம், நிமைய அன்பு, மகிழ்ச்சி ரதமைபபடுகிைது. இைறமை 
அமடைதறகு லோப ர�ோக்கமின்றி ைழி ்கோட்டுரைரத ஞோனகுரு மகிழ்ச்சி 

இதழின் ர�ோக்கம். இநத இதழுககு விருபப சநதோ 500 ரூபோய் ்கட்டுங்கள். 
ஞோனகுரு பதிபப்கத்தின் முநதிய இதழ்்கமை பபறறுகப்கோள்ளுங்கள்.

GPAY : +91 72997 53999

விருபபவிருபப  �நோ�நோ  500500  ரூபாய்ரூபாய்  ச�லுத்துஙேள்ச�லுத்துஙேள்
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அத்தியாயம்-28

மனி்தர்களின் மேன்த மாறறுவ்தறகு சபாழுது னி்தர்களின் மேன்த மாறறுவ்தறகு சபாழுது 
னபாக்கு ்சா்தேங்கன்ள னபாதுமாே்தா்க னபாக்கு ்சா்தேங்கன்ள னபாதுமாே்தா்க 

இருக்கிறது. ்தனி மனி்தனின் மேன்த மாறறுவது இருக்கிறது. ்தனி மனி்தனின் மேன்த மாறறுவது 
னபா்லனவ, ஒரு குடும்பத்ன்த, ஒரு சபரும் கும்பலின் னபா்லனவ, ஒரு குடும்பத்ன்த, ஒரு சபரும் கும்பலின் 
மேநின்லனய மி்க எளி்தா்க மாறறிவிடுகிறார்கள. மேநின்லனய மி்க எளி்தா்க மாறறிவிடுகிறார்கள. 

சி்ல நிமிைங்கள வாடஸ் ஆப அல்்லது இன்ஸ்ைாகிராம் சி்ல நிமிைங்கள வாடஸ் ஆப அல்்லது இன்ஸ்ைாகிராம் 
னவன்ல ச்சய்யவில்ன்ல என்றால், அந்த நிமிைங்களில் னவன்ல ச்சய்யவில்ன்ல என்றால், அந்த நிமிைங்களில் 
மனி்தர்கள சபரும் ப்தடைம் அனைநதுவிடுகிறார்கள. மனி்தர்கள சபரும் ப்தடைம் அனைநதுவிடுகிறார்கள. 
ச்சல்னபானே அனணத்து மீண்டும் மீண்டும் இயக்கிப ச்சல்னபானே அனணத்து மீண்டும் மீண்டும் இயக்கிப 
பாரக்கிறார்கள. ்தங்கள நண்பர்களுக்கு எல்்லாம் னபான் பாரக்கிறார்கள. ்தங்கள நண்பர்களுக்கு எல்்லாம் னபான் 
ச்சய்து ன்கடகிறார்கள. ஒரு புன்தயல் ன்கவிடடுப ச்சய்து ன்கடகிறார்கள. ஒரு புன்தயல் ன்கவிடடுப 
னபாேது னபான்று ்தடுமாறும் அ்ளவுக்கு மனி்தர்கள னபாேது னபான்று ்தடுமாறும் அ்ளவுக்கு மனி்தர்கள 
இபனபாது டிஜிடைல் அடினம்க்ளா்க இருக்கிறார்கள. இபனபாது டிஜிடைல் அடினம்க்ளா்க இருக்கிறார்கள. 
அ்தோன்ல டிஜிடைல் அவர்கன்ள ஆடசி ச்சய்கிறது. அ்தோன்ல டிஜிடைல் அவர்கன்ள ஆடசி ச்சய்கிறது. 

இபனபாது இநதியாவில் வாடஸ் ஆப 80 ன்காடி னபரும் இபனபாது இநதியாவில் வாடஸ் ஆப 80 ன்காடி னபரும் 
இன்ஸ்ைாகிரானம 50 ன்காடி னபரும் பயன்படுத்துகிறார்கள. இன்ஸ்ைாகிரானம 50 ன்காடி னபரும் பயன்படுத்துகிறார்கள. 
இன்த னபான்று நினறய னபர பயன்படுத்தும் டிவிடைர, இன்த னபான்று நினறய னபர பயன்படுத்தும் டிவிடைர, 
ரீல்ஸ், ஷாரடஸ் னபான்ற பல்னவறு ்சமூ்க ஊை்கங்கள ரீல்ஸ், ஷாரடஸ் னபான்ற பல்னவறு ்சமூ்க ஊை்கங்கள 
மூ்லம் டிஜிடைல் ச்தாழில் நுடபத் ்தாக்கு்தல் மூ்லம் டிஜிடைல் ச்தாழில் நுடபத் ்தாக்கு்தல் 
உச்சக்்கடைத்தில் நைநது வருகிறது. உச்சக்்கடைத்தில் நைநது வருகிறது. 

சபாழுதுனபாக்கு என்ற னபாரனவயில் சபாய்னய சபாழுதுனபாக்கு என்ற னபாரனவயில் சபாய்னய 
உண்னம னபான்று ன்தரியமா்க உரத்துச ச்சால்கிறார்கள. உண்னம னபான்று ன்தரியமா்க உரத்துச ச்சால்கிறார்கள. 
ஒனர சபாய்னய ப்ல னபர திரும்பத் திரும்பச ஒனர சபாய்னய ப்ல னபர திரும்பத் திரும்பச 
ச்சால்கிறார்கள. நினறய னபர ச்சால்வ்தால், அ்தனே ச்சால்கிறார்கள. நினறய னபர ச்சால்வ்தால், அ்தனே 
உண்னம என்று மக்்கள நம்பத் ச்தாைஙகுகிறார்கள. உண்னம என்று மக்்கள நம்பத் ச்தாைஙகுகிறார்கள. 
இபபடி சபாய் ச்சால்லி நம்ப னவக்்கபபடும் ப்தஞ்சலி, இபபடி சபாய் ச்சால்லி நம்ப னவக்்கபபடும் ப்தஞ்சலி, 
ஈஷா ஆகிய இரண்டு ஆன்மி்க வியாபாரத்ன்த மடடும் ஈஷா ஆகிய இரண்டு ஆன்மி்க வியாபாரத்ன்த மடடும் 
இஙகு பாரக்்க்லாம்.இஙகு பாரக்்க்லாம்.

குறுகிய ்கா்லத்தில் ப்தஞ்சலி சபாருட்களுக்கு குறுகிய ்கா்லத்தில் ப்தஞ்சலி சபாருட்களுக்கு 
இநதியா முழுக்்க வரனவறபு கினைத்்தது. எபபடிசயன்றால் இநதியா முழுக்்க வரனவறபு கினைத்்தது. எபபடிசயன்றால் 
பாபா ராம்ன்தனவ நினறய அரசியல்வாதி்களும், சினிமா பாபா ராம்ன்தனவ நினறய அரசியல்வாதி்களும், சினிமா 
்கன்லஞர்களும் சுறறிநின்று பாராடடிோர்கள. அ்தாவது ்கன்லஞர்களும் சுறறிநின்று பாராடடிோர்கள. அ்தாவது 
அவர்கன்ள பாராடடுவ்தறகு ஆட்கன்ளப பிடித்து, அன்த அவர்கன்ள பாராடடுவ்தறகு ஆட்கன்ளப பிடித்து, அன்த 
பிரப்லபபடுத்திோர்கள. இன்தயடுத்து நாடு முழுவதும், பிரப்லபபடுத்திோர்கள. இன்தயடுத்து நாடு முழுவதும், 
ஒவனவார ஊரிலும் ப்தஞ்சலி சபாருட்களுக்கு எே ஒவனவார ஊரிலும் ப்தஞ்சலி சபாருட்களுக்கு எே 
பிரத்னய்க ்கனை திறக்்கபபடைே. பறபன்ச ச்தாைஙகி பிரத்னய்க ்கனை திறக்்கபபடைே. பறபன்ச ச்தாைஙகி 
பல்னவறு ஆயுரனவ்த சூரணங்கள வனர நூறறுக்்கணக்்காே பல்னவறு ஆயுரனவ்த சூரணங்கள வனர நூறறுக்்கணக்்காே 
சபாருட்கள விறபனே ச்சய்யபபடைே.சபாருட்கள விறபனே ச்சய்யபபடைே.

மனி்தருக்கு வரும் அத்்தனே னநாய்்களுக்கும் மனி்தருக்கு வரும் அத்்தனே னநாய்்களுக்கும் 
ப்தஞ்சலியின் ஆயுரனவ்தப சபாருட்களில் நிவாரணம் ப்தஞ்சலியின் ஆயுரனவ்தப சபாருட்களில் நிவாரணம் 
இருக்கிறது என்று அழுத்்தம்திருத்்தமா்க வி்ளம்பரம் இருக்கிறது என்று அழுத்்தம்திருத்்தமா்க வி்ளம்பரம் 
ச்சய்்தார்கள. னமலும் ப்தஞ்சலி சபாருட்கள எல்்லானம ச்சய்்தார்கள. னமலும் ப்தஞ்சலி சபாருட்கள எல்்லானம 
ஆர்கானிக் என்று வி்ளம்பரங்களில் கூறியன்த நம்பி ஆர்கானிக் என்று வி்ளம்பரங்களில் கூறியன்த நம்பி 
வீடடின் அத்தியாவசியப படடியலில் ப்தஞ்சலினய வீடடின் அத்தியாவசியப படடியலில் ப்தஞ்சலினய 

ஜக்கி 
வாசுகேவ் 
ேடவுளை ஏன் 
நம்புவதில்ளலை..?!

ன்சரத்துக்ச்காண்ைார்கள. ப்தஞ்சலியில் ன்தன் வாஙகிோல் ன்சரத்துக்ச்காண்ைார்கள. ப்தஞ்சலியில் ன்தன் வாஙகிோல் 
அது ஒரிஜிேல் ன்தன் என்று அவர்க்ளா்கனவ நம்பிக் அது ஒரிஜிேல் ன்தன் என்று அவர்க்ளா்கனவ நம்பிக் 
ச்காண்ைார்கள.ச்காண்ைார்கள.

ப்தஞ்சலி சபாருட்களும் அ்தன் வி்ளம்பரமும் சீடடிங ப்தஞ்சலி சபாருட்களும் அ்தன் வி்ளம்பரமும் சீடடிங 
என்று சி்லர ்தனை ன்கடடு நீதிமன்றம் னபாோர்கள. என்று சி்லர ்தனை ன்கடடு நீதிமன்றம் னபாோர்கள. 
நீதிமன்றமும் அ்தனே ஆய்வு ச்சய்்தது. இபபடி மருநது்கள நீதிமன்றமும் அ்தனே ஆய்வு ச்சய்்தது. இபபடி மருநது்கள 
குறித்து ்தவறாே ்த்கவல் ச்தரிவித்்தால் 1 ன்காடி ரூபாய் குறித்து ்தவறாே ்த்கவல் ச்தரிவித்்தால் 1 ன்காடி ரூபாய் 
அபரா்தம் விதிக்்கபபடும் என்று எச்சரிக்ன்க ச்சய்்தது. அபரா்தம் விதிக்்கபபடும் என்று எச்சரிக்ன்க ச்சய்்தது. 
உைனே ப்தஞ்சலி நிறுவேம் மன்னிபபு ன்கடடுக்ச்காண்ைன்த உைனே ப்தஞ்சலி நிறுவேம் மன்னிபபு ன்கடடுக்ச்காண்ைன்த 
்தவிர, னநானய தீரக்கும் ்தன்னம ்தங்கள சபாருட்களில் ்தவிர, னநானய தீரக்கும் ்தன்னம ்தங்கள சபாருட்களில் 
உள்ளே என்று நீதிமன்றத்திைம் ச்சால்்லவில்ன்ல. உள்ளே என்று நீதிமன்றத்திைம் ச்சால்்லவில்ன்ல. 

இபபடி, ப்தஞ்சலி வி்ளம்பரத்துக்கு ஆடன்சபனே இபபடி, ப்தஞ்சலி வி்ளம்பரத்துக்கு ஆடன்சபனே 
ச்தரிவிக்்கபபடைதும், அது நீதிமன்றத்்தால் எச்சரிக்ன்க ச்தரிவிக்்கபபடைதும், அது நீதிமன்றத்்தால் எச்சரிக்ன்க 
ச்சய்யபபடைதும் நினறய மக்்களுக்குத் ச்தரியனவ ச்சய்யபபடைதும் நினறய மக்்களுக்குத் ச்தரியனவ 
ச்தரியாது .  ஏசேன்றால் ,  ப்தஞ்சலி சபாருள ச்தரியாது .  ஏசேன்றால் ,  ப்தஞ்சலி சபாருள 
விறபனேயா்ளர்கள இதுகுறித்து னப்சனவ மாடைார்கள. விறபனேயா்ளர்கள இதுகுறித்து னப்சனவ மாடைார்கள. 
அ்தோல், இபனபாதும் அந்த சபாருட்கள ்சரவனரா்க அ்தோல், இபனபாதும் அந்த சபாருட்கள ்சரவனரா்க 
நிவாரணி என்ற எண்ணத்தில் வாஙகி பயன்படுத்தி நிவாரணி என்ற எண்ணத்தில் வாஙகி பயன்படுத்தி 
வருகிறார்கள. இன்ேமும் விறபனே னஜாரா்க நைக்கிறது. வருகிறார்கள. இன்ேமும் விறபனே னஜாரா்க நைக்கிறது. 

னயா்காவிலும் ஆயுரனவ்த சபாருட்களிலும் அத்்தனே னயா்காவிலும் ஆயுரனவ்த சபாருட்களிலும் அத்்தனே 
னநாய்்களுக்கும் மருநது இருக்கிறது என்று ச்சான்ே பாபா னநாய்்களுக்கும் மருநது இருக்கிறது என்று ச்சான்ே பாபா 
ராவன்தவ, அவருக்கு உைலில் பிரசனே என்றதும் ராவன்தவ, அவருக்கு உைலில் பிரசனே என்றதும் 
சவளிநாடடில் இருக்கும் அன்லாபதி மருத்துவமனேக்குத்்தான் சவளிநாடடில் இருக்கும் அன்லாபதி மருத்துவமனேக்குத்்தான் 
னபாோர. எந்த ப்தஞ்சலி சபாருட்கன்ளயும் அவர னபாோர. எந்த ப்தஞ்சலி சபாருட்கன்ளயும் அவர 
பயன்படுத்்தவில்ன்ல. ஏசேன்றால், அனவ எல்்லானம பயன்படுத்்தவில்ன்ல. ஏசேன்றால், அனவ எல்்லானம 
னபாலி என்பது அவருக்கு நன்றா்கனவ ச்தரியும்.னபாலி என்பது அவருக்கு நன்றா்கனவ ச்தரியும்.

ஆயுரனவ்தம் பறறி எந்த அடிபபனை அறிவும் படிபபும் ஆயுரனவ்தம் பறறி எந்த அடிபபனை அறிவும் படிபபும் 
இல்்லா்த ராம்ன்தவ ப்தஞ்சலி என்று ஒரு நிறுவேத்ன்த இல்்லா்த ராம்ன்தவ ப்தஞ்சலி என்று ஒரு நிறுவேத்ன்த 
உருவாக்கி ச்காளன்ள அடிபபது னபா்லனவ னயா்கா குரு உருவாக்கி ச்காளன்ள அடிபபது னபா்லனவ னயா்கா குரு 
என்று ச்சால்லிக்ச்காண்டு ஈனஷா னமயம் மூ்லம் ஜக்கி என்று ச்சால்லிக்ச்காண்டு ஈனஷா னமயம் மூ்லம் ஜக்கி 
வாசுன்தவும் ச்காளன்ள அடித்துவருகிறார.வாசுன்தவும் ச்காளன்ள அடித்துவருகிறார.
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மகிழச்சிக்கு சமாழி ஒரு ேளடயில்ளலை. 
புதிய முயற்சியாே ஆஙகிலைத்திலும் மலைரகிறது 

ஞானகுரு மகிழச்சி. எளிய சமாழியில் 
எல்கலைாருக்கும் கிளடக்ேட்டும் மகிழச்சி.

happiness only real when shared
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னயோகோ மறறும் குண்டலினி சக்தி்ய 
உயரததுேதன மூலம் உடலுக்கு ேரும் 
எந்த ன�ோ்யயும் குணப்�டுததிவிடலோம் 
எனறு ஈனஷோ னயோகோ ் மயததில் கறறுத 
தருகி்றோர. அனலோ�தி மருந்துகள் 
எல்லோனம மகமிக்கல். எ�னே, அத்� 
தள்ளி்ேக்க னேண்டும் எனகி்றோர ேக்கி.

சமீ�ததில் அேருக்கு த்லயில் ஒரு 
ன�ோய் ேந்தது. உடன� �ோடடினலனய மிக 
உயரந்த மருததுேக் கடட்மப்பு 
மகோண்ட அப்�ல்னலோ மருததுேம்�யில் 
னசரந்து அறு்ே சிகிச்்ச மசய்து 
மகோண்டோர.  த�க்கு ஒரு பிரச்்� ேந்த 
ன�ரததில் ேக்கி ேோசுனதவ னயோகோ்ேனயோ, 
குண்டலினி சக்தி்யனயோ ஏன, அேர 
கடவு்்ளயும் �ம்�வில்்ல? உண்்மயில் 
னயோகோ மீது ேக்கிக்கு முழு �ம்பிக்்க 
இருக்கும் என்றோல் குண்டலினி சக்தி்ய 
எழுப்� முடியும் என்றோல் கடவுள் மீது 
�ம்பிக்்க உள்்ளேர என்றோல், நிச்சயம் 
அப்�ல்னலோ மருததுேம்�க்குப் 
ன�ோயிருக்க மோடடோர. 

ஆ�ோல், அேர மசோல்ேது எல்லோம் 
ம�ோய் எனறு அேருக்குத மதரியும். 
னமலும்,  கடவு்்ள ஒருன�ோதும் அேர 
�ம்புேதும் இல்்ல. னயோகோ, குண்டலினி 
சக்தி, ஆதினயோகி சிேன எல்லோனம 
அடுததேரகளுக்கு �ோடம் மசோல்லிக் 
மகோடுதது �ணம் சம்�ோதிக்கும் ேழி. 
அரசியல்ேோதிக்்ள ஏமோறறுேதறகும் 
சினிமோ க்லஞரக்்ள ேசப்�டுதது 
ேதறகும் இந்த சூததிரம் சி்றப்�ோக 
மசயல்�டுகி்றது. 

சிம்பி்ளோக திருமணம் முடியுஙகள் 
எனறு பி்றருக்கு அறிவு்ர மசோல்லும் 
சதகுரு, தனனு்டய மகளுக்கு சீரும் 
சி்றப்புமோக திருமணம் மசய்ேோர. எ�க்கு 
ம�ரிய மனிதரகள் மகோடுக்கும் �ணம் 
மடடும் ன�ோதும் எனறு மசோல்லும் அனத 
னே்்ள, தனனு்டய அடிததடடு �டுததர 
ேரக்க சீடரகளிடம் அன�ளிப்புப் புததகம் 
ேைஙகி, எதத்� ரூ�ோய் கி்டததோலும் 
மகோண்டுேந்து தோருஙகள் எனறு 
னேண்டுனகோள் ் ேப்�ோர.

தனனு்டய சீடரகளுக்கு அமோேோ்ச 
னதோறும் மமோட்ட அடுததுக்மகோண்டோல் 
தோன ஆதமோவும் சரீரமும் தூய்்மயோகும் 
எனறு �ோடம் மசோல்லிததரும் சதகுரு, 
ஒருன�ோதும் மமோட்ட அடிததுக்மகோள்்ள 
மோடடோர. ஏம�ன்றோல், அேரு்டய 
பிரோண்ட தோடியும் த்லமுடியும் தோன. 
அ்ே இல்்லமயன்றோல், அேர இனமஜ் 
உ்டந்துவிடும்.

ேக்கி அனலோ�தி சிகிச்்ச எடுததுக் 
மகோண்ட்த மக்கள் னகள்வி எழுப்பிவிடக் 
கூடோது என�தறகோக அேனர ஒரு வீடினயோ 
மேளியிடுகி்றோர. அதோேது, ‘எனனு்டய 
த்ல்ய மருததுேரகள் தி்றந்து 

�ோரததோரகள், உள்ன்ள ஒனறும் இல்்ல எனறு மசோல்லி 
மூடிவிடடோரகள்’ எனறு சிரிக்கி்றோர. இதத்� ம�ரிய 
அறு்ே சிகிச்்சக்குப் பி்றகும் ேோலியோக ேக்கி 
சிரிக்கி்றோர �ோருஙகள் எனறு அேரது சீடரகள் 
பிரமிக்கி்றோரகள்.

இப்�டி பிரமிக்க னேண்டும் என�தறகோகனே திடடமிடடு 
னகலியோக ஒரு வீடினயோ மேளியிடுகி்றோர. அதோேது 
விஷயத்த தி்ச திருப்புகி்றோர. ஏன கோட்ட அழிதது 
ஆசிரமம் அ்மததீரகள் எனறு னகள்வி னகடடோல், �ோன 
எதத்� லடசம் மரஙகள் �டடிருக்கின்றன என�து 
மதரியுமோ எனறு னேறு ஒரு னகள்வி்ய எழுப்பி, னகடட 
னகள்விக்கு �தில் மசோல்ல மோடடோர.  

ேக்கி என� மசய்தோலும் அது சரி எனன்ற அேரது 
சீடரகள் ஏறறுக்மகோள்ேோரகள், மற்றேரக்்ளயும் �ம்� 
்ேப்�ோரகள். அேர கோலில் ஷூ ன�ோடடுக்மகோண்டு 
ஆதினயோகி சி்லயின முனபு �ட�ம் ஆடுேோர. ஆ�ோல், 
மற்றேரகள் ஷூ ன�ோடடுக்மகோண்டு ஆதினயோகி்ய 
மதோடடுவிட முடியோது. அேர �ோம்புக்்ள பிடிதது 
வி்்ளயோடுேோர. ஆ�ோல், ஒரு சோதோரண மனிதன 
ேயிறறுப் பி்ைப்புக்கோக �ோம்பு ்ேதது வித்த 
கோடடுேதறகு கோடடிலோக்கோவும், கோேல் து்்றயும் 
அனுமதி மகோடுக்கோது.

ேக்கி தனிததன்ம ேோய்ந்தேர என�தோல் அேருக்கு 
உடல் சரியில்்ல என்றோல் அனலோ�தி சிகிச்்ச எடுததுக் 
மகோள்்ளலோம் எனறு அேரது சீடரகன்ள �ம்புகி்றோரகன்ள 
தவிர, ஏன குண்டலினி சக்தி மூலம் இ்த தீரக்க 
முடியோது எனறு னகள்வி எழுப்புேதில்்ல.

ஆனமிகததில் மடடுமில்்ல, ஒவமேோரு வி்ளம்�ரங 
களிலும் ம�ோய் மகோடடிக் கிடக்கி்றது. கோம்ப்்ளோன, 
பிடினயோசூர குடிததோல் பிள்்்ளகள் உயரமோக 
ே்ளரந்துவிடுேோரகள் எனறு கோடடப்�டுே்த �ம்பி 
எதத்�னயோ ன�ர ேோஙகி �யன�டுததுகி்றோரகள். யோரும் 
ே்ளரேதில்்ல, ஆ�ோலும் னகள்வி எழுப்புேதில்்ல.

தஞ்்ச ம�ரிய னகோயில் உச்சியில் பிரமந்திரக்கல் 
எ�ப்�டும் விமோ�ம் ஒனர கல்லில் அ்மக்கப்�டடுள்்ளது 
எனறு பிரமிக்கி்றோரகள். அத்� ஒரு சோத்�யோக 
கோலம் கோலமோக மசோல்லிேருகி்றோரகள். ஆ�ோல், அந்த 
விமோ�ம் ஒனர கல்லோல் ஆ�து அல்ல எனறு 
ஆய்ேோ்ளரகள் நி்்றய மு்்ற கூறியும் அது மக்களிடம் 
ன�ோய் னசரவில்்ல. அஙகிருக்கும் �ந்தி ே்ளரந்து 
மகோண்னட ேருகி்றது, தஞ்்ச ம�ரிய னகோயில் நிைல் 
த்ரயில் விைோது எனம்றல்லோம் கடடுக்க்தகள் உலவி 
ேருகி்றது. அறிவியல் அறிவும் மதோழில்நுட�மும் 
ம�ருகியிருக்கும் இந்த கோலததிலும் ் தரியமோக இப்�டி 
ம�ோய் மசோல்லப்�டுகி்றது என�து தோன ஆச்சரயம்.

இப்�டி கண் முன மகோடடப்�டும் மசய்திகள், 
கருததுக்களில் இருக்கும் உண்்மததன்ம்ய எப்�டி 
அறிந்துமகோள்ேது… அறிந்துமகோள்ேது சோததியமோ 
எனறு னயோசிக்கிறீரக்ளோ..?

நிச்சயம் சோததியனம. ஆ�ோல், கண்ணோல் கோணும், 
கோதோல் னகடகும் ஒவமேோரு விஷயத்தயும் �குததறியும் 
மதளிேோ� ம�ம் அ்மய னேண்டும். அப்�டி மதளிேோ� 
ம�ம் கி்டக்க னேண்டும் என்றோல், அந்த ம�ம் 
உஙகள் மசோல்�டி னகடகும் �ண்��ோக இருக்க 
னேண்டும். ம�துடன �டபு மகோள்்ள முடியுமோ..? ம�்த 
�ண்��ோக்குேது எப்�டி..? 

அடுத்து பாரக்்க்லாம்,. 

ஜக்கி 
வாசுகேவ் 
ேடவுளை ஏன் 
நம்புவதில்ளலை..?!
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ஆன்ளலைன் ேவுன்சிலிங
திருமணத்துக்கு முன் / பின் குழபபஙேள், ோேல் பி்ரச்ளனேள், 
குழநளே வைரபபு ேடுமாற்றஙேள், முடிவு எடுபபதில் சி்ரமம் 
கபான்ற மன நலை சிக்ேல்ேளை மனம்விட்டுப கபசுஙேள்…
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